
A helyes életmódról 

 

  Nem csak a virtuális világ létezik! Ne játsszunk állandóan a számítógépen, ne nyomkodjuk a 

mobiltelefont, helyettük sok más izgalmasabb és hasznosabb elfoglaltságot találhatunk 

magunknak, amelyek óvják testi-lelki egészségünket is. 

  Játszhatunk például sokfélét a barátokkal vagy a családtagjainkkal. Jó lehet elmenni velük 

kirándulni vagy piknikezni! Az együttlét, a sok beszélgetés, a szabad levegőn töltött idő 

feltöltődést jelent. 

  Egészséges elfoglaltság a 

sportolás. Sportolj, hiszen az 

kikapcsol, és meg is erősödsz tőle! 

Közben még barátokra is 

találhatsz. 

Persze a szórakozás mellett 

tanulni is kell. A tanulás során sok 

ismerethez jutsz, és ehhez úgyis 

szükség lehet a gépre. Okosabb 

leszel, javulnak a jegyeid.      

https://marieclaire.hu/   

Idegen nyelveket is tanulhatsz, így külföldi barátaid is lehetnek. 

  Hangszeren is játszhatsz, én attól mindig felfrissülök. A zene elvarázsol, jobban fogod érezni 

magadat tőle. 

  Az is fontos és hasznos, ha segítesz a szüleidnek és a barátaidnak, ezzel örömet szerzel nekik. 

Anyukádnak a házimunkában, barátaidnak a tanulásban lehetsz hasznára, így több idejük 

marad a pihenésre, és te is fontosnak érezheted magad. A gépezés helyett készíthetünk 

kézműves dolgokat is nekik. 

  Ha én kertészkedem, akkor mindig jólesően elfáradok, utána viszont jókedvű leszek. Így van 

ez a kutyasétáltatással is. Ha van háziállatod, törődj vele szeretettel! 

  Az ajánlott elfoglaltságokkal mind jobbá teheted az életedet, fogadd meg hát tanácsaimat! 
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