A helyes életmédrdl

Nem csak a virtualis vilag létezik! Ne jatsszunk dllanddan a szamitégépen, ne nyomkodjuk a
mobiltelefont, helyettiik sok mas izgalmasabb és hasznosabb elfoglaltsdgot taldlhatunk
magunknak, amelyek évjak testi-lelki egészséglinket is.

Jatszhatunk példaul sokfélét a baratokkal vagy a csaladtagjainkkal. J6 lehet elmenni vellk
kirdndulni vagy piknikezni! Az egyiittlét, a sok beszélgetés, a szabad levegén toltott id6
feltolt6dést jelent.

Egészséges elfoglaltsag a
sportolas. Sportolj, hiszen az
kikapcsol, és meg is erdsodsz téle!
Kozben még baratokra is
taldlhatsz.

Persze a szérakozds mellett

tanulds soran sok
és ehhez ugyis
gépre. Okosabb
jegyeid.

tanulni is kell. A
ismerethez jutsz,
szikség lehet a
leszel, javulnak a
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Idegen nyelveket is tanulhatsz, igy kilfoldi barataid is lehetnek.

Hangszeren is jatszhatsz, én attél mindig felfrissiilok. A zene elvardzsol, jobban fogod érezni
magadat téle.

Az is fontos és hasznos, ha segitesz a sziileidnek és a barataidnak, ezzel 6romet szerzel nekik.
Anyukadnak a hazimunkaban, barataidnak a tanuldsban lehetsz haszndra, igy tobb idejik
marad a pihenésre, és te is fontosnak érezheted magad. A gépezés helyett készithetiink
kézml(ves dolgokat is nekik.

Ha én kertészkedem, akkor mindig jélesGen elfaradok, utana viszont jokedvii leszek. igy van
ez a kutyasétdltatassal is. Ha van hazidllatod, torédj vele szeretettel!

Az ajanlott elfoglaltsagokkal mind jobba teheted az életedet, fogadd meg hat tanacsaimat!

Gazso Lili Regina 5.a

Izsak Imre Altalanos Iskola



