
A számítógép rabjai: jótanácsok barátomnak 

  „Kisfiam, már megint elővetted a tabletet, ma már eleget nyomkodtad!” Neked is ismerős ez 

a mondat? Sajnos én is beleestem már ebbe a hibába, ezért is szeretném megosztani veled a 

nálunk bevált nyomkodás elleni megoldásokat. 

  Először is gondolj arra, mennyivel jobb a szabad levegőn futni, focizni, tollasozni, mint 

egyedül a sötét szobában a monitor előtt ülni! 
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  Anyukád mennyit dolgozik otthon értetek, segíts neki kicsit a házimunkában! Én például 

szoktam krumplit pucolni, a szemetet is leviszem, vagy porszívózom. 

  Nagyszüleid is biztos örülnének, ha többször meglátogatnád őket, együtt lenne a család. 

  Van háziállatod. Eleget foglalkozol vele? Nekem itthon nincs, de egyik ismerősünk kutyáját 

sokszor meglátogatom, megetetem, sétáltatom. Az állatok nagyon hálásak tudnak lenni! 

  Igaz, a számítógép is gazdagítja a tudásodat, de a könyvolvasás, rajzolás, kézműveskedés még 

szórakoztatóbb elfoglaltság. 
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Menjetek el a családoddal kirándulni, ha nem jó az idő, társasjátékozzatok! 

  Remélem, megfogadod tanácsaimat, és ezután kevesebbet nyomkodod a számítógépet. 
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