Lépjunk tul a digitalis vilagon!

Napjainkban sajnos a gyerekek egyre tobb idét toltenek a szamitogép el6tt és a telefonjaik
nyomkodasaval. Pedig nagyon sok mindent lehet gép nélkil is csinalni!

Példaul sportolni: a mozgds sokat segit a fejlédésben, erdsiti az immunrendszeriinket.

https://www.capetansport.hu/

Az olvasas is nagyon jo elfoglaltsag, segiti a tanulast, fejleszti a fantdziat, kikapcsol és szérakoztat.
Nem mellesleg: kisebb eséllyel visziink haza egyest a tollbamondasra.

https://kapos.hu/

Gépezés helyett foglalkozzunk szeretteinkkel! Sok mindent lehet a csaldaddal egyitt csindlni: jokat
beszélgetni, tarsasozni, finomakat f6zni.

Annyi j6 elfoglaltsag létezik a digitalis vildgon kivil is! Sportolj a szabadban, olvass sokat, télts minél
tobb id6t a csalddoddal, és meglatod, hogy mennyivel szebb lesz a vilag!
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