Szeretem az Gszt!

A négy évszak kozil az 6sz szeptembertSl november végéig tart. Ennek az évszaknak is megvan
a maga szépsége. Nemcsak a latvany miatt szeretem az Gszt, de az izek kavalkadja is vonzo.

llyenkor van a sziiret és a természet lombhulldsa. Oszi gyiimélcseink az alma, korte, sz616,
szilva. Leszedésiik utan laddkba, tartdlyokba, horddkba keriilnek, amiket aztdn pincékben,
h(t6hazakban raktaroznak el télire. Ehetjik 6ket nyersen, aszalhatjuk, de késziilhet beldlik lekvar,
gylimolcslé és bor illetve palinka is.
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https://ankert.hu/

Osszel a taj varazslatos szinekben pompazik. A fak lehullatjak nyari zold leveleiket, mikozben
sarga, barna, bordd szinektél lesz viddm az erd8. Ebben a hdnapban slrlbben taldlkozhatunk
szarvasokkal, vaddiszndkkal. A szarvasbikdk b&gésétdl hangos a természet.

https://ereiprogramok.hu/



A kanikula elmulik, az id6jaras hlvosebbre fordul, ezért el6keriilnek a puléverek. Megkezddik az
iskola, tobbet kell az asztal mellett ilni, de ilyenkor Ujra taldlkozhatunk osztalytarsainkkal, baratainkkal.

Ha id6nk engedi, szedjink minél tobbféle levelet, terméseket, amikbdl kés6bb
kézml(iveskedhetiink! Sétaljunk sokat, hogy feltéltédjink a tanuldshoz és a téli, bezart honapokhoz!
Uljiink ki a kertbe vagy egy erd6 szélére, és esténként hallgassuk a szarvasok naszdalat!

Szerintem fontos, hogy minden évszakban — igy az 6szben is — felfedezzik azt, ami jo és
oromteli.
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