APACATORNA EREDETE

Réges-régen, még Szent Istvan kiralyunk idején bencés apacdk telepiltek egy Veszprém
megyei teriletre, kolostort épittetett nekik a kiraly. EImesélem, hogyan kapta a koré épiilt falu
a nevét.

Az apdcdk nagyon szentlelk( és aldzatos nGk voltak. Egész
allé nap folyton csak imadkoztak, meditaltak, és a Bibliat
olvastak.

Teltek-multak az évek, ebben a csendes dhitatban semmi
sem zavarta meg nyugodt életiiket. Igen am, de egyszer
csak azon kaptak magukat, hogy mar szinte fel sem ismerik
egymast, annyira elhiztak a mozgas hianyaban.

Tanakodni kezdtek, mitévék legyenek. Egyikiiknek
eszébe jutott, hogy az imadsagokat testmozgassal kellene
idénként megszakitani. Ennek az 6tletnek valamennyien

https://kozepkoritemplom.hu/apacatorna-urunk

igen megoriiltek. Ossze is allitottak gyorsan egy edzésprogramot, amit minden nap kétszer 20
percig gyakorolni fognak a kolostor udvaran.

Azéta is lelkesen mozgatjdk a testiket, ennek
kdszonhetben csupa fitt apaca él a helyen. A telepuilést
el is nevezték Apacatornanak.

A kolostor latvanyossaggd valt, minden hdénap elsé
vasarnapjan a kozonség is megtekintheti a
fitneszérajukat. En is megnéztem, ti is jarjatok utana!

Horvath Gellért 6.b

Izsak Imre Altaldnos Iskola



https://kozepkoritemplom.hu/apacatorna-urunk

