
Hogy érzem magamat? 

 

Nehéz erre a kérdésre egyértelműen felelni.  

A mérleg egyik oldala az örömé. Boldogság, hogy csodás barátaim vannak. Jól érzem 

magamat velük. Van egy aranyos kutyusom, sőt hörcsögöm is. Akárhányszor hazaérek, és 

rossz napom volt, felvidítanak és megnyugtatnak. Érzem, hogy fontos vagyok nekik, és ez 

kölcsönös.  

A sport fontos része az életemnek. A sport valójában aerobik. Társaimat szinte családtagnak 

tekintem, ahogy az edzőmet is. Jó a hangulat, mindent meg tudunk beszélni egymással.  

A másik oldal a családom. Nagyon szeretem a szüleimet, bár ők már külön úton folytatják az 

életüket. Azt is biztosan tudom és érzem, hogy ők is szeretnek engem, mindent megtesznek 

értem. Jó viszonyban maradtak, beszélnek egymással. Nekem még nehéz feldolgozni a 

válásukat. Fogalmam sincs, hogy ez az érzés az idővel hogyan változik bennem. 

Ez még a jövő titka. Azt hiszem, hogy a jövő sok változást hoz. Lesz, ami boldogsággal tölt 

el, s nyilván olyan is, ami szomorúsággal. Ez az élet rendje. 
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