Mit iinnepeliink december 13-an?

A Gergely-naptar bevezetése elétt december 13., azaz Luca napja volt az év legrovidebb
napja, igy szamos népszokas, hagyomany flizodik hozza. A legismertebb talan a Luca széke, a
kifejezést az igen lassan késziil6 dolgokra is szoktdk hasznalni.

Szent Lucia, avagy Luca a hagyomany szerint a 3. szazadban ¢élt Szicilidban. A gazdag
csaladbol szarmazd keresztény lany vagyonat szétosztotta a szegények kozott, s inkabb a
vértanuhalalt valasztotta, mint hogy férjhez menjen. Az 5. szdzadtol tisztelt vértanu sziiz a
vakok, szemf4josok, torokfajastol szenvedok €és a menyasszonyok véddszentje, linnepének
december 13-4t tették meg.

A téli napfordul¢ - s vele egyiitt Luca is - aztan a néphitben a boszorkanyok napja lett, mert a
hosszu éjszaka miatt a gonosz erdk ilyenkor arthatnak legtdbbet varazslataikkal.

A naphoz szdmos hiedelem és népszokas kapcsolodik. A tél kozepének tartottak, a ndk
szamara ugynevezett dologtiltd nap volt. A néphit a jésagos mellett a boszorkanyos Lucat is
ismerte, aki a neve napjan végzett munkat (tlizgytjtast, kenyérsiitést, mosast) megbiintette,
bevarrta a tytkok "tojokajat". Nem volt szabad fonni, sz6ni sem, mert Ggy tartottdk, Luca
Osszekeveri a fonalat, kocca valtoztatja, €s kocot tesz a vétséget elkdvetd eszének helyére.

Luca-nap estéjén és éjszakdjan megengedett volt a tréfalkozas, de még a lopkodas is. Az
udvari katbol vizet csentek, nem egy udvar reggelre kapu nélkiil maradt, ezt a fiatal legények
vagy a szomszédba vitték, vagy a hdz tetejére raktak. 1d6joslo nap is volt, ettdl kezdve
tizenkét napig, karadcsonyig figyelték az idéjarast, s minden nap a kovetkezo év egy-egy
hoénapjéara nézve adott utmutatést.
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Szokas volt az is, hogy egy cserépbe buzat vetettek, s ha karacsonyig minden szem Kikelt,
akkor a kovetkezd évben bdséges termésre lehetett szamitani. Fiatal legények és lednyok kis
csoportokban hazrol hazra jarva lucaztak, "kotyoltak", rigmusokkal megvarazsoltak a
tyukokat, hogy jo tojok legyenek.

E napon lucapogacsat is siitottek, amelybe fémpénzt rejtettek a baromfi szaporodasa
érdekében. Masutt tollakat szartak a siilé pogacsaba, s aki¢ a legjobban megégett, az a
kovetkezo tollaspogacsa-siitést mar nem ¢€lte meg. Szerelmi varazslas is tapadt e naphoz: a
lany Lucatol karacsonyig minden nap almaba harapott, majd az utolso falattal az utcara ment,
¢s az elsé szembejovo fiu lett a férje. Aki sz&p akart lenni, a Luca napjan vizbe tett alméabol
evett, s abban a vizben mosdott.
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