Verseny.....uszoverseny!

Szombat hajnali 5 6ra, anyukam benyit a szobamba, €s sz6l, hogy ébreszt6, mert el kell kezdeni
pakolni. Mivel nem reagalok, ezért megkérdezi, hogy szeretnék-e menni a versenyre. Na, akkor mar
pattanok is ki az agybol! igy indult a veszprémi iszoversenyem emlékezetes napja.

Oltozom, és indulok reggelizni, anyu kezdi is a kérdéseket: ,,Milyen a cukid? Mennyit eszel?” Ezt
azért csinalja, mert cukorbeteg vagyok, és nagyon izgul, hogy minden rendben legyen. Tomi, az
edzOm, jol kezeli a cukorszintem, nem kérdezi meg 100-szor ugyanazt, mint anyukam.

Apa mér melegiti az autot, és kb. 5.45-kor mar indulunk is. En persze fiilhallgatot be, és még probalok
az autdban szundizni.

7 6ra koriil mar a veszprémi uszoda elé ériink, mar latom a csapattarsaimat, és az edzonk is var a
bejaratnal. A sziillok még kint varakoznak, mert 7,30-t6]1 mehetnek be. Addig mi elfoglaljuk a
helyiinket, atltoziink, csinalunk egy csapatfotot, és indulhat a bemelegités. Persze csak nekem, a
cukorbetegségem miatt, még egy gyors mérés és egyeztetés az edzével, hogy kell-e a bemelegitésre
ennem valamit. Es akkor mehet a jo hideg vizbe csobbanas. Kb. fél 6ra bemelegités és eligazitas utan
visszamegyiink a helyiinkre, és mindenki varja a sajat szamat.

Kezdédik a verseny! Mar vagy két-harom héttel elore tudtam, hogy megylink versenyre, de végre
a verseny el6tti héten pontosan szerdan vilagositottak fel, hogy milyen versenyszamokban indulok.
Ezek pontosan a kovetezok voltak: 50 méter mell, 50 méter hat, 50 méter gyors, 100 méter gyors.
Ezek koziil az 50 méter haton €s 50 méter mellen érmet szereztem. Melyikb6l milyen érmet?
Melltiszasban eziistérmet, a hatban pedig bronzot, az edz6m ezeknek is oriil! A tobbi szamban pedig
U szintidét usztam. Lehet, hogy érmet nem nyertem, de az idémon folyamatosan javitottam,
erOsitettem a Zalaco-csapatomat, igy lehetek plusz két érem tulajdonosa, és ezzel egyiitt pontokat is
gyljtottem a csapatomnak.

Mért errél irok? Mert imadok uszni, engem mintha felszabaditana a viz! Es biiszke lehetek
magamra, hogy két éremmel kibdvithettem a gylijteményemet, és azért is, hogy javithattam az
1idémdn, meg azért is, mert tudtam egy kicsit pihenni. Az autoban a hazauton azon gondolkoztam,
hogy legkdzelebb hogy tudnék még jobb eredményeket produkalni, és atgongoltam minden tanacsot,
amit az edzOmtdl kaptam. Faradtan, de boldogan mentem haza.
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