Az Gjévi fogadalmam

Az én ujévi fogadalmam az volt, hogy az emberekkel valé kapcsolatomon valtoztatok.

Kizdrom az életembdl azokat az embereket, akik csak fajdalmat okoztak nekem, és rossz
hatdssal vannak a mentalis egészségemre. Még alig, hogy 2023-at irunk, de maris sokkal
kiegyensulyozottabbnak érzem magamat nélkilik.

Az természetes: néha nehéz kibirni, hogy ne beszéljek veliik, hiszen valamilyen formaban
mégis hidnyoznak. Ezt bonyolult megmagyarazni még sajat magamnak is, masoknak még
inkabb. Az a helyzet, hogy 6k a mindennapjaim részei voltak. Am be kellett Idtnom, hogy
tobb fajdalmat okoztak, mint 6romot — igy pedig nincs értelme tovabb ezen gondolkodni.

Ugy érzem, hogy sziikségem volt arra, hogy megtegyem ezt a |épést. Fogalmam sincs, mi
tortént volna, ha tovabbra is engedem nekik, hogy az életem részei legyenek. Elképzelhetd,
hogy még inkabb romboltak volna a lelkivildgomat, mint amennyire az mar amugy is
romokban hevert tavaly.

Ezért is Oriilok az uj esztendbnek, annak szintén, hogy fogadalmat tettem. Az elsé |épéseim
sikeresek lettek, bizom a hasonlo folytatasban.
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