A titkokral

Id6rél id6re felmeril bennem a kérdés, hogy miért is vannak titkaink.

Az természetes dolog, hogy nem tartozik mindenkire, ami példaul a
maganéletlinkben térténik. Ha valami olyat cselekedtiink, amit kés6bb
szégyelllink, szintén jé, ha masok nem tudjak meg.

Mas kérdés, mit nem szerencsés eltitkolni. Baratunknak problémai vannak a
csaladjaban? Gondjai adddnak a tanuldssal? llyenkor sokat segithet, ha
megosztja ezeket akar velem, mint baratjaval vagy valakivel a csaladjabdl,
feln6ttel, korban hozza ill6vel.

Szerintem a titkokat meg kell osztani. A nehézségek igy kevésbé nyomasztanak,
még akkor is, ha a masik fél tevélegesen nem tud segiteni. A figyelem, néhany
nyugtatd mondat csodakra képes.

Fontos azonban tisztaban lenni azzal, kivel lehet a titkainkrél beszélni. Csakis
olyan személy, személyek j6hetnek szamitasba, aki vagy akik teljesen
megbizhatdéak. Néhany esetben még ilyenkor is marad egy -két dolog, ami
orokre a mi titkunk marad.
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