
A titkokról 

 

Időről időre felmerül bennem a kérdés, hogy miért is vannak titkaink.  

Az természetes dolog, hogy nem tartozik mindenkire, ami például a 

magánéletünkben történik. Ha valami olyat cselekedtünk, amit később 

szégyellünk, szintén jó, ha mások nem tudják meg.  

 

Más kérdés, mit nem szerencsés eltitkolni. Barátunknak problémái vannak a 

családjában? Gondjai adódnak a tanulással? Ilyenkor sokat segíthet, ha 

megosztja ezeket akár velem, mint barátjával vagy valakivel a családjából, 

felnőttel, korban hozzá illővel.  

Szerintem a titkokat meg kell osztani. A nehézségek így kevésbé nyomasztanak, 

még akkor is, ha a másik fél tevőlegesen nem tud segíteni. A figyelem, néhány 

nyugtató mondat csodákra képes.  

Fontos azonban tisztában lenni azzal, kivel lehet a titkainkról beszélni. Csakis 

olyan személy, személyek jöhetnek számításba, aki vagy akik teljesen 

megbízhatóak. Néhány esetben még ilyenkor is marad egy -két dolog, ami 

örökre a mi titkunk marad.  
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