
Titkok – igen vagy nem? 

 

Minden embernek vannak titkai. Ezeket néha elmondjuk barátoknak, 

közeli ismerősöknek. Azonban sokszor magunkban tartjuk őket.  

Vannak olyan dolgok, amelyeket nem szeretnénk megosztani. Ez azért 

rossz, mert ha magunkban tartjuk, éppen a titok miatt lehetünk 

kétségbeesettek, rosszkedvűek.  

Ezzel ellentétben, ha olyan történt, amit nem akarunk elmondani, az sem 

feltétlenül nagy baj.  

Az ilyen eseteket át kell gondolni, mert később hátrányunk származhat 

belőle. A titoktartást én helytelen dolognak tartom. 

Szerintem a titkainkat el kell mondanunk a családunknak. Lehetséges, 

hogy ők tudnak segíteni a dolgon, amin mi görcsölünk magunkban.  

A kulcs tehát a bizalom lehet.  
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