Hogyan leszek kdrnyezettudatos feln6tt?

“Lasd a fényt, ne bantsd, mi érted él!
Halld a szét, mit fold, az ég beszél!
Nézd, a bolygét! Oly tiszta kék.

Elj ma ugy, hogy éljen még!”
Orban Tamas!

Szerencsés vagyok. Reggelente, amikor kinyitom a szemem, latom a szikrdzdéan kék eget, a szobam
faldan megcsilland, tancold napsugarakat vagy éppen a sziirkébe burkolézott, komor es6felhéket. Hallom a
madarak csodalatos énekét, a szél susogasat vagy haragos zugasat, az ablakparkdanyon megkoppand
es6cseppeket. Felfogom, atélem mindezt, és tudom, hatalmas ajandék ez szamomra. Ajandék, melyet az
ezer arcu természet ad nekem nap mint nap, s amelyre vigyaznom kell, mert torékeny szépség. Felel6sséggel
tartozok érte. En ugyanugy, ahogy mindenki mds is a Féldon.

Az emberek nagy része mar tudja, hogy “...kifosztani a vilagot: nyomor. Es rossznak lenni: rossz.” 2,
de ez még csak az ut eleje. Nem elég, ha tisztaban vagyunk azzal, hogy kart okozunk a felesleges és 6nz6
pazarlasainkkal, az értelmetlen és kegyetlen pusztitasainkkal. Tenniink kell ellene, hogy ez ne igy legyen!
Eljutnunk addig, hogy a felismeréseket helyes dontések, majd tettek kovessék, mert csak igy tudjuk
élhet6bbé tenni a vildgot magunk és utédaink szamara.

Ha keményen akarnék fogalmazni, hogy végre felébredjlink és megértsiik mindannyian, milyen példatlan
mérték( a baj, azt mondanam:

-Hé, emberek! A bolygdnk haldoklik, de ha meghal, azt mi magunk sem éljtik tul.

1 https://www.citatum.hu/idezet/85054
2 https://www.citatum.hu/konyv/Szeretetkonyv/3
3 https://nepszava.hu/3004188 keso-a-fold-visszafordithatatlanul-veszelyes-uveghazza-valhat
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Néhdny interneten olvashaté tanulmdny szerint a kdrnyezetszennyezés tobb embert 6l meg évente, mint a
vildg Osszes hdboruja és er@szakos eseménye, tobbet, mint a dohdnyzds, az éhezés és a természeti
katasztrofak, a jarvanyok vagy az éhinség. A probléma tehat sulyos és azonnali beavatkozasra van sziikség a
megallitdsdhoz és a visszaforditdsahoz. Ebben kiemelked6en fontos szerep jut a kornyezettudatos
nevelésnek. Annak, hogy mar egészen kicsi kortdl arra oktassuk gyermekiinket, hogyan dvja, védje a
kornyezetet:
-Ne szemetelj!
-Ne folyasd a vizet feleslegesen!
-Kapcsold le a lampat!
-Szeresd az allatokat! Gondoskodj réluk!
-Ne tépd le a virdgokat! Ne rongald a fakat! Hannes Tuch szavaival:
“Vandor, ki elhaladsz mellettem, ne emelj rdm kezet! En vagyok tizhelyed melege hideg téli éjszakdkon, én
vagyok tornacod baratsagos fedele, amelynek arnyékaba menekiilsz a tliz6 nap elél, és gylimoélcsom oltja
szomjusagodat. En vagyok a gerenda, amely hazadat tartja, én vagyok asztalod lapja ... En vagyok hazad
ajtaja, bolcséd faja, koporsdd fedele. Vandor, ki elmégy mellettem, hallgasd meg kérésemet: - NE BANTS!”4
Az id6 muldsaval aztan egyre tobb terileten lehet példat mutatni a kis kamaszoknak:
-Hasznalj djrahasznositott papirt, flizetet!
-Ultess fakat!
-Ontdzéshez haszndlj esévizet!
-A villanykortéket cseréld energiatakarékos égékre!
-Fagyasztott ételek helyett kimért, friss drukat vasarolj az egyszer hasznalatos dolgok helyett pedig ujra
hasznalhatokat!
FelnGttként még tovabb béviil a kor:

e Gyljtsd szelektiven a hulladékot!

e Vdasarolj energiatakarékos haztartasi eszkdzoket!

e Valaszd minden lehetséges helyen az elektronikus szamlat!

o Kozlekedj személyautd helyett (amennyiben teheted), gyalog, biciklivel, illetve tomegkdzlekedési

eszkoz segitségével!

e Vasarlaskor vigyél magaddal kosarat, kornyezetbarat taskat! Lista alapjan vasarol;j!

4 https://citatum.hu/idezet/47409
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e Lehet6leg magyar termékeket valassz!

e Kindtt, feleslegessé valt ruhdidat add le vagy add tovabb!

e Aveszélyes hulladékokat ne a kommunalis hulladékgytjt6be dobd (pl. lejart szavatossagu gyogyszer,
tonkrement elektronikai eszkoz, lemeriilt elem stb.), hanem a megfelel helyeken add le/ helyezd el!

e A haztartasodban igyekezz kornyezetbarat tisztitdszereket (mosdszdéda, mosddid, citromsav)
haszndlni vegyszerek helyett!

Na, én igy valok kérnyezettudatos felnétté. S hogy miért? Miért fontos, hogy a fent emlitett pontokat
betartva éljem az életem, hogy az altaluk kijelolt iton haladjak? Mert a tomeg ereje az egyének erejének
Osszességében rejlik. Ha mindenki csak egy aprd |épést tesz afelé, hogy a jelenlegi irdatlan mértéku
kdrnyezetszennyezést megallitsa, akkor TALAN VAN ESELYUNK egy élhetSbb jovére. Akkor talan lathatok
Ujra igazi hdesést igazi téllel, mint amilyenekrdl a sziileimtél, nagysziileimtdl hallok. A tél utan pedig ujra
élvezhetem a kellemes hémeérsékletli, gyonyord tavasz ezer illatat harom hdénapon keresztiil, és nem a
forrésagot érzem a b6romaon azonnal, ahogy bekdszont a marcius. Annyi, de annyi csoda menekiilne meg,

ha mi emberek megbecsiilnénk, 6vnank azt a helyet, ahol éliink, annak minden teremtményével egyutt.

Az életiink a tét. EBRESZTO! CSELEKEDJUNK, AMIG NEM KESO!

Kdsa Csenge Luca 8.c

Zalaegerszegi Petéfi Sdndor Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola

5 https://www.pinterest.de/pin/830914200014307221/
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