Mit csinalok, amikor diihos vagyok?

Oszintén szolva, nem feltétleniil a harag vagy a diih a legjellemzébb ram.

Viszont meglehetdsen gyakran vagyok ideges. Akarmi, ami szembe jon velem, és nem tetszik,
,felhuz”. Tavaly még bizonyos 6rakon sem szerettem jelen lenni — nem a tantarggyal vagy a
tanarommal volt gond, dehogyis! Két, elviselhetetlen osztalytars keseritette meg a napokat a
suliban. Egyik 6ran ki is bukott belélem, hogy én mar nem szeretek ide jarni!

Tanarném megértette a helyzetemet, szerintem 6 is nehezen viselte a fitkk vallalhatatlan
viselkedését, hangnemét, stilusat. De a felndtteknek musz4j ellatni a munkéjukat, barmilyen
nehézségek kozepette is.
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Akkoriban azért sokszor voltam diihos. A jo kis csoportunkat felforgattak ezek a lehetetlen
alakok. A tehetetlenség, hogy hidba akarsz te figyelni, ha nem hagyjak — ez az érzés szerintem
minden j6zanul gondolkodd emberbdl diihét valt ki. En sem vagyok kivétel. Hala a sorsnak,
idén mar nincsenek iskolankban a sracok. Nagy megkonnyebbiilés volt a tudat, hogy méar nem
Osszeszoritott foggal kell {ilni az 6rakon.

Amugy a kibesz¢lés hive vagyok. Megprobalom minél hamarabb megosztani valakivel a
haragot, diihot vagy a mar emlitett idegességemet.

Eléfordul azonban, hogy nincs kivel elbeszélgetnem. Ilyenkor csak letilok €s elgondolkozom.
Ha ugy vessziik, ez is egyfajta meditacio.
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