Hogyan fejezem ki a diihomet?

Nem vagyok egyszer( eset.

Altaldban kiabalok, (itdm a falat. Valamilyen médon fajdalmat okozok magamnak fizikélisan.
Ha erre nincs esély, és nem tudom levezetni az idegi fesziiltségemet, akkor egyszerden sirok,
zokogok. Nyilvan ezt a tehetetlenség valtja ki bel6lem.

Olyan a természetem, hogy minden apré dolgon képes vagyok felhizni magamat. Nem
erdsségem az 6nuralom, azt hiszem, ez kiderilt a fent leirtakbol.

Mivel ez egyaltalan nem helyes mddszer, nem jé tulajdonsag, igyekszem rajta valtoztatni.
Anndl is inkabb javulni kellene ezen a téren, mert magamnak artok csupan. Nem teszek jot
magamnak a falutogetéssel és az 6nbantalmazassal. A masik fél, aki a haragot vagy a dihot
kivaltotta bel6lem, jot nevethet rajtam.

Igyekszem magamat er6snek mutatni, hiszen éppen hogy nem akarom megadni azt az
0romot egyes embereknek, hogy lassak: miattuk vagyok ideges.

Hosszu Ut lesz, de végilil azt hiszem érdemes valtoztatni a hozzadlldsomon.

Kolompar Virginia 7.b

Landorhegyi Sportiskolai Altalanos Iskola



