Hogyan fejezem ki a haragomat?

Drama és szinhaz 6ran legutobb a harag és a diih kivalt6 okaival, kezelésével
foglalkoztunk. Azért kedvelem ezeket a foglalkozasokat, mert a térbeli, egyéni-, paros
és csoportos, mozgasos jatékok mellett tanarnénk mindig felvet egy minket,
kamaszokat érint6 témat is. Err6l szabadon fejthetjiik ki aztan a véleményiinket.

En legszivesebben kiabalnék, de természetesen, ha olyan helyen vagyok, akkor ezt
nem tehetem meg.

Amikor hazaérek, és nincs egyéb feladatom, elmegyek edzésre. Tobben egyetértettiink
abban: a sport sok mas pozitiv hatdsa mellett segit a fesziiltség, harag és a diih
levezetésében. Igy az edzések mellett futok. RAm az olvasas is nyugtatd hatassal bir,
akarcsak kedvenc zenéim hallgatasa.

Ha olyan dolog miatt érzek diihot, fesziiltséget, amiben mas tud segiteni, az sokkal
jobb. Felhivom példaul az unokatestvéremet, kolcsonosen elmondjuk egymasnak a
problémainkat. Amikor csak mdd van ra, tevolegesen is segitiink egymasnak.

Ezek a dolgok igy egyiitt sokat segitenek, atlenditenek a holtpontokon. Nem
utolsésorban senkiben és semmiben nem tesznek kart.
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