A nagy elhatdrozas
Egyszer az életben mindenki megfogad valamit Gjévkor.

En is igy jartam, és elhataroztam, hogy tornazni fogok minden nap. Elkezdtem hat
tornavidedkat keresni. Taldltam parat, és le is mentettem 6ket.

Masnap mar el is kezdtem az edzést. Egy hét utdn simdn ra tudtam szokni, és ami az els6
nap nagyon nehéz volt, mara mar borzaszté konnylnek tlinik. Most extrém egészségesnek

érzem magam.

A mai napig megmaradt ez a j6 szokdsom. Most jobban érzem magam a bérémben, mint
valaha.

Ugy hiszem, az életben csak tgy érhetiink el eredményeket, ha az elhatarozasainkat tettek
kovetik, és akkor sem hagyjuk abba a kiizdést, ha elfaradtunk vagy ellustultunk. Sokszor
konnyebb lenne feladni, de akaraterdvel, kitartassal meg kell maradni a cél felé vezet6 uton!
Igazdan orilni szerintem csak annak lehet, amikor sajat erénkbdl ériink el sikereket.
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