A vitakrol

A legutobbi két dramadran a vitatkozas, veszekedés volt a témank.

Az elsé oran kis csoportokat alkottunk, lettiink csalad, barati tarsasag, testverek,
hazasparok. Mindenki kapott tanarnénktél eqy mondatot, amit a képzeletbeli vacsora
egy pontjan az eqyik szereplé kimondott. Erre reagaltak a tobbiek.

Nagyon jo kis térténetek kerekedtek ki. Néhany csapat igazan kitett magaért, nem
csupan szoban, de arcjatékkal, a hang felemelésével, sét siras imitalasaval is.

Az ,el6adasok” utan arrdl beszélgettiink, hogyan vitatkozzunk. Hiszen konfliktusok
minden kapcsolatban, csaladban, kisebb €s nagyobb kbézéssegben adodnak. Ezért
meg kell tanulnunk helyesen kezelni ezeket, meg kell tanulnunk vitatkozni.

Fontos, hogy hallgassuk meg a masikat. Adjunk esélyt neki arra, hogy kifejtse
allaspontjat, elmondja, mit szeretne. Megkdénnyebblil az, aki az 6t bellilrél feszité
érzeseket kiadja magabol.

llyenkor nem célszer(i beleszolni a masik szavaba. Fontos, hogy képesek legyiink
akkor is hallgatni, amikor nem egyezik a véleméenyiink a masikkal. Elhangzott, hogy
tegyél lakatot a szadra, varj ki.

Egy heves vita soran olyan dolgokat is eqgymas fejéhez vagunk, amelyeket késébb
megbanunk. Idét kell adnunk mindkét félnek, hogy megnyugodjon.

A kbvetkezb oran a szerepjatékokat a megbeszélés valtotta fel, majd sajat életiinkbdl
osztottunk meg néhany példat.




En elmondtam az Anyukammal valé legutébbi vitam kérilményeit. Végiil arra

Jutottam, hogy a nekem legfontosabb emberrel is vitazhatok, de masnap legkésébb
kérjek bocsanatot a kibuko cstnya szavakert.

Anyukam pontosan tudja, hogy 6t szeretem a legjobban, és megbocsat. De az 6rak

utan vilagossa valt: tiirelmesebbnek kell lennem, hiszen neki is megvannak a sajat
gondjai.
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