Tolbukhin - omlett

Hozzavalok:

200 g sertés szlizérme
150 g voroshagyma
15 g frissen Orolt bors
100 g friss gomba

70 g paradicsom
fehér bor

fekete bors
petrezselyem

sO

3 tojas

tej

2 dl viz

20 g vaj

szezonalis z0ldség
100 g krumplipiiré
étolaj

Elkészités:

A hust 1,5 cm vastagsagt szeletekre vagjuk, majd eldmelegitett olajon addig siitjiik, amig
aranyszinii lesz. Majd hozzaadjuk a hagymat, a borsot, a gombat, paradicsomot, és az aroma
miatt a fehér bort, ezutan a serpenydben allni hagyjuk. Harom tojasbol és tejbdl omlettet
készitiink. Amint kész van az omlett, hozzdadjuk az elére elkészitett hushoz, feltekerjiik, €s
kb. 3 cm-es darabokra szeljiik. Amig ez a tekercs késziil, elokészitiink 2 dl vizet, amihez 20 g
vajat és szezonalis zOldséget adunk. Az elkésziilt omlettet a fott zoldséggel és a
krumplipiirével melegen talaljuk.

A kommunista uralom idején Dobrics varosat Tolbukhinra keresztelték at, Fyodor Tolbukhin,
szovjet tabornok utan. 1990. szeptember 19-én, egy elnoki rendeletben a varos visszakapta a
régi nevét. A legtobb ember emlékezetében a kommunista rezsimhez jolét, gazdagsag, és egy
nyugodt élet képe tarsul. Amikor ezekrol az idokrol nosztalgiazunk, azt reméljiik, hogy
mindannyian megtaldljuk mindazt a jot, szépet, sikert, és biztonsdgot, amit elképzeltiink
magunknak.



Tejes csabitas

Hozzavalok:

150 g ementali sajt
150 g sajt

3 tojas

50 g liszt

50 g di6

5 g fokhagyma
100 g zsemlemorzsa
20 g szezammag
50 g fejes salata
100 g paradicsom
2 gs0

1 g fekete bors

Elkészités:

A gombat megmossuk ¢s eldmelegitett olajban megsiitjiik ( csak a szarat tavolitjuk el, a
gombafejeket egészben siitjliik) Egy talba elokészitjiik a tejtermékeket, vagyis a kétféle sajtot,
valamint a tojasokat, a lisztet, diot és a fokhagymat. Ezeket addig gyarjuk, amig nyalos tésztat
kapunk, amibdl kis labddkat formalunk (di6 nagysagu 30-40 g). A labdakat lisztbe, tojasba és
szezammagos zsemlemorzsaba forgatjuk, majd forrd olajban 2-3 perc alatt kistitjiikk. Az olajat
papiron leitatjuk. Talalaskor salataval és paradicsommal diszitjiik.



