
A hosszantartó barátság receptje 

 

 

Szerintem egy hosszantartó barátság titka a bizalom. Ha két ember tud bízni egymásban, 

akkor az a jövőben erősebbé teszi a kapcsolatukat. Ha a barátok nem tudnak megbeszélni 

egymással dolgokat, akkor hamar eltávolodhatnak egymástól. Fontos a kommunikáció, hogy 

elmondjunk egymásnak olyanokat is, amit mással nem biztos, hogy meg tudnánk beszélni. 

Ilyenkor általában várjuk a másik féltől a segítséget, a megértést.  

 

 

 
 

 

Gyakran történnek olyan esetek, hogy két barát nem számíthat egymásra, esetleg félreértés 

történik, és ebből veszekedés alakul ki. Fontos az ilyen esetekben, hogy meg tudjunk 

bocsátani egymásnak, bármi is történt. Nem szükséges, hogy mindig egyetértsünk egymással, 

de az fontos, hogy tudjuk megbeszélni a történteket. Szerencsés mielőbb továbblépni az 

ilyeneken, és próbálni elfogadni a másik véleményét is. 

 

Szerintem a barátság nem arról szól, hogy folyton egymáson lógunk, és nem tudunk 

elszakadni. Hanem arról, hogy bármi is legyen, mikor szükségünk van egymásra, azonnal ott 

leszünk addig, amíg a másik úgy nem érzi, hogy igazán talpra állt és jól van.  

Esetleg ha két találkozás között több idő telik el, az olyan, mintha tegnap találkoztunk volna 

egymással.  

 

Utolsó gondolatként annyit fűznék hozzá, hogy minden egyes barátot becsülni kell, mert a 

családon kívül csak egymásra számíthatunk, és ő mindig is egy kincs marad számunkra. 
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