Harag és diih
Hogyan birk6zom meg a haraggal? Hogyan viselkedem, ha diih6s vagyok?

Ez valtozé. El6fordul, hogy nehezen élem meg az olyan helyzetet, amikor egy szeretett
személy banik velem agy, hogy feldihit. Ugyanez igaz a baratokra vagy az edz6tarsakra.
Néha egyetlen rossz sz6 is elég, és mar haragosan szélok vissza. Maskor kicsit kdnnyebben
viselem a bantast.

Tehat minden attol fligg, milyen lelkidllapotban vagyok. Ha kiegyensulyozottnak érzem
magamat, akkor kevésbé, maskor nagyon be tudok diihddni.

Anyukdam mindig azt mondja, hogy prébaljak megnyugodni. Ha ez olyan egyszer( volna!
Azért persze igyekszem. Utdna meg szoktuk beszélni a dolgaimat, hogy egyitt megoldast
keressunk.

Anyunak tdbbnyire sikeril egyensulyba hozni a lelkemet, amikor harag vagy diih borit el.
Mindig azt mondja: ,Ldtom, mar mosolyogsz, ez j6 jel!”

Valéjaban, ahogy mosolygok, csak azt fejezem ki, hogy még nem vagyok teljesen jdl,
barmilyen furcsa is ez. Ahhoz tobb idGre van sziikségem. Aztan visszaall a vilag rendje.
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