Hogyan fejezem ki a haragomat?

El6fordul, hogy valakire megharagszom, haragos leszek egy helyzet, egy rossz
beszdlas miatt.

Akkor az illetének négyszemkozt elmondom, miért érzek igy iranta, mi valtotta ki
bel6lem ezt az érzelmet.

Nekem fontos ez az ugynevezett kibeszélés”. Nem szerencsés ugy hagyni a dolgot
sz06 nélkul. A tovabbiakban lehet ebbdl akar mentalis problémam, ami az
egeészségemre is negativ hatassal lehet. Ezt semmiképpen nem szeretném atélni.

Vannak olyan haragos helyzetek is, amelyek nem érdekelnek, nem tulajdonitok nekik
fontossagot. llyenkor a harag gyorsan elillan.

Osszességében elmondhatom: nagyon ritka ez a ,haragosdi” nalam. Egyszeriien
nem ilyen a természetem, és ennek &szintén orulok.
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