Hogyan fejezem ki a haragomat?

Szégyellem magamat ebben a kérdésben.

Tisztaban vagyok vele, hogy a harag és a diih a legrosszabbat hozza ki bel6lem. Sajnos
masokon toltom ki, vezetem le ezeket az érzelmeimet.

Kaffogok, csapkodok mindent, ami a kezem iigyébe keriil. Flegman beszélek a

kortilottem 1évokkel. Ez alol édesanyam sem kivétel, maskor a névéremmel és a
hiigommal is ilyen lehetetlentiil viselkedem.

Azért rajtuk vezetem le a dithomet, mert tudom: 6k megbocsatanak. Ismernek, mint a
rossz pénzt, és pontosan tudjak, hogy szeretem 6ket. Nagyon halas vagyok a
csaladomnak, hogy a rossz napjaimon is elviselnek, ami nem lehet konnyt szamukra.

Egyértelm, hogy ez nem egészséges hozzaallas részemrdél. Probalok valtoztatni ezen,
fejleszteni magamat. Remélem, hamarosan sikeriil 4j stratégiat kidolgoznom a harag
és a diih levezetésére.
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