Az én sportom

Az életemben nagyon fontos a mozgas, rendszeresen sportolok, mégpedig kézilabdazom. Az EKK-ban,

vagyis az Egerszegi Kézilabda Klub csapataban vagyok kapus.

Hetente harom edzésem van, hétfén a Kolcsey Gimnaziumban,

szerddn és pénteken az Izsak Imre Altalanos Iskoldban. Az edzések

a

masfél drasak szoktak lenni, és ezeken sok mindennel foglalkozunk:

£

pontszerz6ziink, kidobdzunk, kapura l6viink vagy meccseziink példaul.
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Szinte minden hdnapban Osszemérjiik er6nket egy masik kézilabdacsapattal. Ilyenkor mindig mas

varosba utazunk, és egy nap két meccset is jatszunk.
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A kézilabda egy nagyon kemény sport. Ha tudok, minden edzésre eljarok. Térekedem arra, hogy minél

jobb kapus legyek.
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Izsak Imre Altalanos Iskola



