Példaképem

A példaképem a kedvenc testépitém, Aziz Shavershian, ismertebb nevén Zyzz.
Moszkvaban sziletett 1989. marcius 24-én. Orosz szarmazasu ausztral testépito,
internetes sztar, személyi edz6 és modell volt egy személyben.

Amellett, hogy jo testépitd, remek ember is volt.

2007-16l feltoltott YouTube-videdinak kdszonhetben sajat kultuszt hozott 1étre, és
kovetbi szemében internetes példaképpé valt. Motivalta az embereket, hogy jarjanak
edzeni. Azért a példaképem, mert nagyon sok embernek segitett lefogyni,
egészségesebben élni. Jokedélyi fiatal srac volt.

S hogy miért a mult id6?

2011. augusztus 5-én, thaifoldi nyaralasa soran Zyzz szivinfarktusban halt meg,
megdobbentéen fiatalon. Allitdlag velesziiletett szivrendellenessége volt.

Tragikus halala utan legendava valt.
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