
A legfontosabb dolgok az életben 

 

  Úgy gondolom, az életben két igazán fontos dolog van: maga az emberi élet és a szeretet. 

  Az emberi életet meg kell óvni, mert érték, és amúgy is gyorsan elillan! De hogyan tudunk vigyázni 

rá? Táplálkozzunk egészségesen, ne mérgezzük magunkat káros anyagokkal! Ne legyünk feszültek, 

idegesek! Nem szabad túlgondolni sok mindent, mert lelkileg és testileg is megbetegszünk. Ne 

keveredjünk rossz dolgokba, úgy nyugodtabban élhetünk! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  A világban minden tettünket a szeretetnek, nem pedig a gyűlöletnek kellene irányítania, mert akit a 

szeretet irányít, az örül másoknak, pozitívan gondolkodik, energikus. Aki gyűlölködik, az önmagát és 

környezetét is mérgezi, rossz úton jár. Ha bántjuk a másik embert, akkor ne várjuk, hogy szeressenek 

és segítsenek bennünket! 

  Jó lenne, ha mindenki megbecsülné a saját és mások életét, és csak jót tennénk egymással. Vigyázz 

magadra, és élj szeretetben! Sokkal szebb lesz a világ. 
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