
A szerelemről 

  A szerelem egy csodás érzés, ami fontos szerepet tölt be az életünkben. Az érzés, 

amikor rádöbbensz, hogy megtaláltad azt az embert, akivel szívesen leélnéd az 

életedet, az egy csodálatos dolog.  

 

 

 

 

  A fiatalok elkezdenek gondolkodni, fantáziálni a szerelemről, romantikáról, és 

jön a bizonyos rózsaszín köd, ami elvarázsolja az embert. Mindent szebbnek 

találsz. Amikor meglátod a személyt, aki neked tetszik, akkor nekiállsz 

mosolyogni, néha még fura dolgokat is csinálsz, csak azért, hogy Ő észrevegyen. 

 Több oldala van a szerelemnek. A boldog és gyönyörű, amit viszonoznak is. És 

létezik fájdalmas, kínzó, viszonzatlan. Látni azt, hogy aki felé érzelmeket táplálsz, 

nem érzi ugyanazt irántad. Ő nem gondol rád ugyanúgy. Ezt nem könnyű 

feldolgozni. Ilyenkor a legjobb, amit lehet csinálni, hogy minden olyan dologtól, 

ami Őrá emlékeztet, minél előbb meg kell szabadulni, és akkor talán túl tudsz 

lépni.  

  Vannak emberek, akik összetévesztik a szerelmet a fantasztikus rajongással. Az 

ember úgy érzi, hogy ő most nagyon szerelmes, de egy-két hét, és ez szertefoszlik. 

Ha rajongsz valaki iránt - gondolok itt hírességre -, az nem szerelem! Olyan 

tulajdonságokkal ruházod fel, amivel ő nem rendelkezik. Te elképzeled, hogy 

milyen lehet a valódi énje, de ez nem ő, a te ideálod fog benne megtestesülni. 

  

 Az igazi szerelem kölcsönös. Ez a személy, akire büszke lehetsz, és szereted. 

Ha a bizalom megvan köztetek, az nagyon jó, a kapcsolatotokat erősíti. Olyan 

dolgokat mertek elmondani egymásnak, amit másnak nem. Ha baj van, ott van 

veled, ha szükséged van rá, ott van, megölel és támogat. Sok közös témátok van, 

bármiről tudtok beszélni. A gondolkodásmódotok, személyiségetek fontos 

szerepet játszanak abban, hogy szerelembe essetek.  

  Érezni kötődés nélkül: ekkor csupán tetszésről van szó. A szerelem mélyebb, 

túlmutat azon, mi kívül van, és sokkal fontosabbá válik, hogy mi is van belül.  Ami 



biztos, hogy a súly, a magasság vagy az életkor sosem fogja meghatározni a 

szerelmet.  

  Ha valaki tetszik neked, akkor próbáld minél jobban megismerni, és ne 

érdekeljen az, hogy más mit gondol róla! Tedd azt, amit a szíved diktál! 
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