
 

Ami igazán számít 

 Amennyiben megkérdeznénk ismeretlen embereket az utcán, hogy mi az, ami igazán 

számít nekik, vajon mit mondanának? Remélem, hogy valami olyasmit, amire én gondolok.  

 Manapság a mindennapi használati tárgyainktól nehéz megválni, a használatuk során fel 

sem merül bennünk, hogy traumáinkon nem tudnak átsegíteni minket. Arra csak a szeretteink 

képesek. Itt azokra gondolok, akikkel mindennap találkozunk, vagy ritkábban, de mindennap 

gondolunk rájuk. Sajnos a mindennapi rohanásban nem mindig becsüljük meg őket annyira, 

amennyire megilletnék.  

Az igaz barátainkat is a szeretteink közé soroljuk. Nap mint nap összefutunk velük, 

beszélgetünk, és amennyiben valamilyen lelki vagy fizikai problémákkal küzdünk, biztosan 

átsegítenek azokon, tehát számíthatunk rájuk. Pontosan úgy, ahogy a családunkra is.  

Akkor vesszük igazán észre, hogy mennyire fontos valaki az életünkben, amikor a 

legnagyobb szükségünk van rá. A barátaink segítenek átvészelni a munkahelyen vagy iskolában 

a nehéz napokat, otthon pedig a szüleink, rokonaink segítenek megbirkózni a gondjainkkal. 
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Ha úgy kellene leélni egy életet, hogy senki sem támogat, senki sem hallgat meg, vagy 

próbál segíteni, akkor az olyan lenne, mintha egy forró levest kéne kanál nélkül, hátrakötött 

kezekkel ennünk. Megpróbálnánk meginni, de megégetné a szánkat.  

Ezért, vannak olyan segítségeink, mint a szeretteink. Ők azok, akik igazán számítanak. 

A családtagjainkat hasonlíthatjuk a karunkhoz, mivel a kezdetektől fogva ott vannak velünk, és 

ahogy tudnak, úgy segítenek, a barátaink pedig a kanalaink. Nincsenek ott még a kezdetekkor. 



Lehet, hogy ismerjük őket, és lehet, hogy láttuk őket, de meg kell tanulnunk velük együtt lenni 

(enni).  

És tényleg, szinte sosem vesszük észre, hogy ott vannak a „karjaink és a kanalunk”, 

mivel már megszoktuk őket. Ám, ha nem lennének, az hatalmas gondot okozna.  

Ezért kell megbecsülnünk, minden hozzánk közel álló embert, értékelnünk kell őket a 

mindennapokban, mert ha ők nincsenek, akkor megkeményedik a szív, elveszíti az élet az 

értelmét. 

  Vannak szeretteink, akik már csak a lelkünkben élnek velünk. Nehéz perceinkben 

tudatalattinkat segítve, rájuk emlékezve merítünk erőt - őseinket magunkban hordozván.  

  Amikor rácsodálkozunk a tavaszi szellő érintésére, az éppen nyíló hóvirágra, a méhecske 

zümmögésére vagy egy dallamra, amit éppen dédapánk dúdolt, egy sütemény illata felidézi 

bennünk a nagymamai ölelés melegségét, csak mi tudjuk, hogy ez az, ami igazán számít. 

Meg kell őriznünk mindazt, ami igazán számít…! 
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