Ami igazan szamit

Amennyiben megkérdeznénk ismeretlen embereket az utcan, hogy mi az, ami igazan

szamit nekik, vajon mit mondananak? Remélem, hogy valami olyasmit, amire én gondolok.

Manapsag a mindennapi hasznalati targyainkt6l nehéz megvalni, a hasznalatuk soran fel
sem meriil benniink, hogy traumainkon nem tudnak atsegiteni minket. Arra csak a szeretteink
képesek. Itt azokra gondolok, akikkel mindennap taldlkozunk, vagy ritkdbban, de mindennap
gondolunk rajuk. Sajnos a mindennapi rohanasban nem mindig becsiiljiikk meg Gket annyira,

amennyire megilletnék.

Az igaz baratainkat is a szeretteink k6zé soroljuk. Nap mint nap dsszefutunk veliik,
beszélgetiink, és amennyiben valamilyen lelki vagy fizikai problémakkal kiizdiink, biztosan

atsegitenek azokon, tehat szamithatunk rajuk. Pontosan gy, ahogy a csaladunkra is.

Akkor vessziik igazdn észre, hogy mennyire fontos valaki az életiinkben, amikor a
legnagyobb sziikségiink van rd. A barataink segitenek atvészelni a munkahelyen vagy iskolaban

a nehéz napokat, otthon pedig a sziileink, rokonaink segitenek megbirk6zni a gondjainkkal.
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Ha ugy kellene leélni egy életet, hogy senki sem tamogat, senki sem hallgat meg, vagy
probal segiteni, akkor az olyan lenne, mintha egy forr6 levest kéne kanal nélkiil, hatrakotott

kezekkel enniink. Megprobalnank meginni, de megégetné a szankat.

Ezért, vannak olyan segitségeink, mint a szeretteink. Ok azok, akik igazan szdmitanak.
A csaladtagjainkat hasonlithatjuk a karunkhoz, mivel a kezdetekt6l fogva ott vannak veliink, és
ahogy tudnak, ugy segitenek, a barataink pedig a kanalaink. Nincsenek ott még a kezdetekkor.



Lehet, hogy ismerjiik dket, €s lehet, hogy lattuk 6ket, de meg kell tanulnunk veliik egyiitt lenni

(enni).

Es tényleg, szinte sosem vessziik észre, hogy ott vannak a ,karjaink és a kanalunk”,

mivel mar megszoktuk éket. Am, ha nem lennének, az hatalmas gondot okozna.

Ezért kell megbecsiilniink, minden hozzank kozel all6 embert, értékelniink kell dket a
mindennapokban, mert ha 6k nincsenek, akkor megkeményedik a sziv, elvesziti az élet az

értelmét.

Vannak szeretteink, akik mar csak a lelkiinkben élnek veliink. Nehéz perceinkben

tudatalattinkat segitve, rajuk emlékezve meritiink erét - dseinket magunkban hordozvan.

Amikor racsodalkozunk a tavaszi szello érintésére, az éppen nyild hovirdgra, a méhecske
zimmogésére vagy egy dallamra, amit éppen dédapank dudolt, egy siitemény illata felidézi

benniink a nagymamai 6lelés melegségét, csak mi tudjuk, hogy ez az, ami igazan szamit.

Meg kell drizniink mindazt, ami igazan szamit...!
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