
Az élet apró örömei 

  Ha csak a nagy dolgokra koncentrálunk, akkor életünk nagy részében nem fogunk 

boldogságot találni. 

  Örülhetünk igazából bárminek. Annak, hogy kaptunk egy ölelést, vagy találkoztunk a 

szüleinkkel egy hosszú és fárasztó nap után, találkoztunk a legjobb barátunkkal…  

Valaki azt mondta, hogy szeret, tesin jól ment a foci, történelemből te voltál az egyetlen, aki 

tudta a kérdésre a választ…  

Annak, hogy reggel nem fáradtan keltél fel, a suliba vezető úton a friss levegő áradt a 

tüdődbe, ahogy közeledtél az épülethez…  

Este a csendnek és nyugalomnak, anya finom vacsorájának, a kiskutyád ugatásának… 

Egy mosolynak, egy bátorító szónak, az érzésnek, hogy segítettél valakinek, vagy te kaptál 

segítséget… 

Hogy egyre többet süt a nap, nyílnak a virágok, és ébredezik a természet… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mindennek lehet örülni, csak észre kell venni a kis dolgokat, még ha ebben a rohanó világban 

sokszor eléggé nehéz! 
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