Egy nap internet nélkiil

Azt hiszem, nagyjabdl ugy tolteném el ezt az egy napot, hogy a pihenés és az aktiv
mozgas keveredjen benne. Az is eszembe jutott, hogy a nagyszuleim
gyerekkorukban kibirtdk kutylk nélkul, akkor egyetlen napra nekem is menni fog ez.

Szerintem reggel késébb kelnék fel, mint egy atlagos napon. Aztan reggeliznék,
feldltoznék.

Utana fognam a kerékparomat, és elmennék biciklizni. Zalalévéig meg sem allnék! A
b&séges reggelit ezzel ledolgoznam. Viszont az biztos, hogy hazafelé Ujra
megéheznék.

Nagyjabdl délre hazaérnék, és johetne is az ebéd.

Délutan a barataimmal fociznank egy jot. Kézben persze ugratnank egymast, ahogy
mindig is tesszuk. A napjainkhoz a mozgas hozzatartozik, akkor meg ugysincs
semmilyen kutyl a kezunkben.

Foci utan elkdszonnénk egymastol, mindenki hazamenne. Otthon mar varna a
kutyusom, farkcsovalva kovetelné a kozos jatékot. Ezt el nem mulasztanam
semmiért!

Lassan beesteledne. Tanulnék, utana vacsoraznék.

Este még elmennék futni. Aztan j6hetne a furdés, fogmosas.

Végll lefekidnék. Elalvas el6tt megallapitanam: egész jol telt a nap gépek nélkul!
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