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Az Eurdpai Unid tamogatasaval megvaldsult
projekt célja volt Zalaegerszeg telepiilésrészein

a kozosségi kezdeményezd készség erdsitése, a
lakossag cselekvOképességének fejlesztése.

A projekt megvalositasa soran szamos rendezvény,
kulturalis és szérakoztaté program keriilt
megvaldsitasra, oly mddon, hogy a résztvevok
felismerjék a kozosség dsszekovacsolo erejét, hogy
egyén szintjén a kozosségi életbe vald részvétel,
a sajat élet iranyitasat, az onmagunkért valo
feleldsségvallalast is jelenti.

Ezen célok elérését biztositotta:

Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos Onkormdnyzata
és a Keresztury Dezs6é Varosi Miivelddési Kozpont
alkotta konzorciuma altal megvaldsult programok,

rendezvények, események.

A projekttamogatds Osszege:
329 326 829 Ft

A projekt megvalésitdsdnak iddszaka:
2018.01.01-2023.09.29.

A PROJEKTBEN MEGVALOSULT
KOZOSSEGEPITO KIADVANYOK

o

A kozosségépité kiadvanyok célja az volt, hogy a helyi identitas erdsitse
oly médon, hogy a Zalaegerszegiek kozos torténelmi, kulturalis, miivészeti
és sport multjat megismertesse, tovabba a lokdlpatriotizmust erdsitse. A
Képzémiivészet Zalaegerszegen, a Németh Jdnos kisplasztikdk, a 47. zdszloalj
torténete, a ZTE100, a Dedk Antal hagyatéka, a Megszdllok és Aldozatok,
Dr. Havas Rezs6: A Kdrpdtoktdl az Alpokig — egy légvédelmi tiizér féhadnagy
napléja cim@ konyvek osszesen 5500 példanyban késziiltek el, amelyekhez
ingyenes juthattak hozza a zalaegerszegiek.

A hianypétlé konyvek mellett harom éven keresztiil a Biiszke Zalaegerszeg
kiadvanyban keriiltek bemutatasra civil szervezetek, sportolok, muvészek,
kulturdlis és sport rendezvények, épiiletfejlesztések, amelyek mind-mind
hozzajarulnak a zalaegerszegi kozosség formalasahoz. A kiadvany évenkénti
28 000 példanya minden zalaegerszegi lakoshoz eljutott.



A PROJEKTBEN MEG VALOSULT RENDEZVENYEK
TORTENELMI KONFERENCIAK

Zalaegerszeg elsé irasos emlitése 1247-re tehetd. Ez az évszam is azt mutatja,
hogy a varosnak tobbszdz éves multja van. A torténelmi konferencidk ezen
multbéli események, torténetek feldolgozasat valositottak meg. Az 1848-1849
torténelmi konferencia — 47. zdszléalj emlékezete; A II. vildghaboru Zala
megyében; Trianon konferencia I. — a Trianonhoz vezet ut; Trianon konfe-
rencia II. - Zala megye; Varostorténeti konferencia; Egyhaziildozotti konfe-
rencia I. — Mindszenty Jozsef; Egyhaziildozotti konferencia II. — Egyhazak

térvesztése cimi konferencidkon tobb mint 600 6 vett részt.

ROZSAK TERENEK MEGUJITASA

Els6 alkalommal kozosségi Osszefogassal
kozel 50 t6 roézsa keriilt eliiltetésre. A
kozosség felelésséget vallat a sajat rozsak
gondozdsara, igy a kovetkezd ketté évben
kis rendezvény keretében a ,rézsaiiltet6k”
ismét osszegytltek és kertész iranyitasaval
metszették meg a rdzsaikat. A rdzsik a
kozosségek kozott kialakult kapcsolatot
szimbolizaltak.

KERTVAROSI KOZOSSEGI TER - KERTMOZI RENDEZVENYEK

A kertvérosi lakossag részérdl igényként meriilt fel, hogy a Kertmoziban
ismét legyenek rendezvények, egyrészt hogy felelevenitsék a régi kertmozihoz
tiz6d6 emlékeiket, masrészt masokkal is megismertessék ezt a szdrakozasi
format. A sorozat részeként harom nyaron at toltottiikk meg a nézéteret.

Minden évben kett6 filmvetitésre, egy
gyermekel6adasra és egy humorestre
kertilt sor. A programok igen nagy
népszertiségnek orvendtek, minden
alkalommal megtelt a nézétér, igy a
harom évad alatt kozel 5000 £6 élvez-
hette a ,kertmozi élményt” Azért,
hogy minél tobben le tudjanak tlni
a rendezvényeken, 200 4j szék keriilt
beszerzésre a projektbol.

HELYISMERETI KIALLITAS ES VERSENY

Hérom alkalommal keriilt meghirdetésre fotépalyazat, amelynek keretében
az amatOr és profi fotésok bemutathattak, hogyan latjak Zalaegerszeget a
fényképezdgép lencséjén keresztiil. A beérkezett palyamtivekben megjelentek
Zalaegerszeg nevezetes és kevésbé ismert épiiletei, koztéri alkotdsai, sport és
kozosségi rendezvények, varosunk természeti értékei. Alkalmanként mintegy
170 fotd érkezett, az altalanos iskolastol egészen a nyugdijasig minden korosz-
taly képviseltette magat. A képek a Gonczi Ferenc Galéridban keriiltek kidl-
litasra. Az eseményekhez kapcsoldddan kiallitastechnikai eszk6zok is beszer-
zésre kertiltek a projektbdl.

»BEZZEG AZ EN IDOMBEN” RENDEZVENYSOROZAT

A rendezvény soran a fiatalok az idésebb korosztaly visszaemlékezései
nyoman, altaluk ismert, manapsag feledésbe meriil6 tevékenységeket, pl:
proszasiités, rétesnyujtas sajatithattak el.

A program hozzdjarult az idések aktiv életbe valo bevonasahoz, valamint
a fiatalokban tiszteletet ébresztett a multbeli értékek irant. A harom alka-
lommal megrendezett délutani programokon aktivan vettek részt a Landor-
hegyi Altaldnos Iskola kisdidkjai és a nyugdijas klubok is.
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,HAGYOMANYOK TARA” RENDEZVENYSOROZAT

A Zalaegerszeg-Sagod telepiilésrészen talalhato Gébarti Kézmiivesek Haza
idedlis helysziniil szolgalt arra, hogy a kézmiives workshopok keretein beliil
miné] tobben ismerhessék és probédlhassak ki a hagyomanyos népi techni-
kakat. A rendezvénysorozatban 12 alkalommal nyilt lehetdség kézmitiveskez-
désre, ahol a kicsik és a nagyok, gyermekek, sziil6k és nagysziilok hasznosan
tolthették egytitt a szombat délutdnokat. A részvevéknek a népi hagyomany
tinnepeihez kapcsolododan lehet6ségiik nyilt agyagozni, nemezelni, siitni, fat
faragni, tojast festeni, tokot faragni, himezni, sz6ni, fonni.

,»,KOZLEKEDJ OKOSAN AZ OVODABA” PROGRAMSOROZAT

A programsorozat célja az volt, hogy a kozlekedési kulturat és a helyes
kozlekedés szabalyait jatokos keretek kozott ismerjék meg az 6vodas koru
gyermekek, illetve felelevenitsék a kozlekedési szabdlyokat a pedagdgusok és
a sziilok. A megvaldsitasba a varos kiilonbozé teriileteirél hat 6voda kertilt
bevondsra, igy a gyermekekkel, pedagégusokkal, sziildkkel egyiitt a 8 prog-
ramelemmel mintegy 5000 f6t értiink el.
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A nyit6 szakmai programon a Zala megyei Rend6r-f6kapitanysag Kozleke-
désrendészeti Osztalyanak bevonasaval a sziilok el6adast hallhattak a jogko-
veté magatartasrol, az dvodaba érkezékre és tavozokra leselked balesetve-
szélyekrodl, a biztonsagi 6v helyes hasznalatarol, a helyes kerékparos kozleke-
désrdl. A sziilok kozlekedési ismereteiket Ovi piknik keretében megrendezett
kozlekedési kvizjatékban probara is tehették, a legjobbak pedig ajandékutal-
vanyokat nyerhettek.

A gyerekek kozlekedési kulturajat kozlekedési témaju jatszohazban fejleszt-
hették. A kézmiiveskedés soran megismerhették a kozlekedés alapvetd szaba-
lyait, foglalkoztato fiizetbdl pedig megismerhették az alapvet$ kozlekedési
tabldkat is. A projektbdl biztositott foglalkoztato fiizet a varos valamennyi
6vodas koru gyermekéhez eljutott.

Az 6vodas koru gyerekek biciklitira keretében ki is probalhattak tuda-
sukat, KRESZ palyan rendéri iranyitassal kerékparozhattak. A bicikliturdhoz
mintegy 108 db kerékpar keriilt beszerzésre.
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BUNMEGELOZESI PROGRAMOK

A programsorozat célja az volt, hogy a fiatalok figyelmét felhivjak a lehet-
séges bilincselekményi jelenségekre. A projekt kiillonosen fontosnak tartotta,
hogy csokkenjen az dldozatta vagy elkovetdvé valas elé6fordulasainak szama. A
célok eléréséhez a leghatékonyabb eszkoznek a szinhazi nevelési el6adas és a
dramapedagdgia bizonyult, amelynek Zalaegerszegen mar tobb éves hagyo-
manya van. Az eléadasok soran hat témakort dolgoztak fel, igy az internet
veszélyeit; a kisebbségi csoportok megfélemlitését, bantalmazasat; a zaklatas;
vagyon elleni blincselekményeket; kozrend elleni btincselekményeket; hatd-
ratlépéseket emberi kapcsolatokban. Megannyi életszert, aktualis probléma,
amivel a tizenévesek naponta talalkoznak, és gyakran nem kapnak tdmaszt a
felné6tt tarsadalomtdl ahhoz, hogy biztonsagosan eligazodjanak.

A foglalkozasok lényege az volt, hogy a gyerekek maguk rendezzék be
a torténeteket, érzéseikkel, meglatdsukkal, véleményiikkel formaljak az
el6adast, majd az el6adas végére megismerjék a kockazati tényezdket, az
aldozatta vagy akar a bunelkovetévé valas elkeriilésének modjait. Minden
témakor felndttekkel, pedagégusokkal is feldolgozasra keriilt. Az 6sszesen
60 el6adassal mintegy 1500 didkot értiink el.

»REJTELY LANDORHEGYEN, TITOK OLABAN” RENDEZVENY-
SOROZAT

A fenti cimen fut6 rendezvény egy kiilonleges, ,,nyomozos” kalandsétara invi-
talta az érdeklédoket, 6sszesen hat alkalommal. A jaték minden alkalommal
a Keresztury VMK elétti térrél indult, ahol a résztvevék rovid bemutatdst
kaptak Landorhegy és Ola vérosrészek kialakuldsarol, torténetérél, majd a
tarsasag négy csapatra bontva indult el a helyismereti barangolasra.
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Mindkét peremkeriiletben kett6-ketté ttvonal 4llt rendelkezésre: Landorhe-
gyen északi és déli, Olaban pedig nyugati és keleti iranyban. Az Ggynevezett
szabadul6s szobak mintdjara elkészitett itvonalakon kiilonféle jeleket kellett
a jatékosoknak taldlniuk. A varosfelfedezd jatékhoz a kis csapatok szines
foglalkoztato fiizetet kaptak, amelyben az egyes dllomdsok feladatai, fotok és
térkép szerepeltek.

A sétak végeztével a jatékosok véleményére is kivancsiak voltunk, akik észre-
vételeiket és dicséreteiket irdsban is megoszthattak. A jaték célja volt egyrészt
a varosrész megismertetése, masrészt a résztvevok kisebb kozosségé forma-
lasa. A jatékban csaladok, nyugdijas kozosségek, barati tarsasagok, iskolai
osztalyok aktivan vettek részt.

AKTIV ZALAEGERSZEG I. - Ukido rendezvénysorozat

Az UKIDO edzéseket igazi hianypotld foglalkozasként tartjak szamon.
A rendezvénysorozat részeként az 6vodas koru gyermekek és sziileik megis-
merhették a Judo sport eme specialis dgat, ami a gyermekek testi, lelki fejlé-
dését, a csaladok sport irdnti szemléletformaldsat segitette el6. A szombat
délelStti programokon a résztvevok elészor egy judo bemutatét nézhettek
meg, majd az edz6k és mesterek segitségével jatékos mozgasfeladatsorokat
hajtottak végre.

A tiz alkalommal megrendezett csaladi délel6tt mintegy 1000 f6 részvé-
telével valdsult meg, a foglalkozasok célja teljesiilt, hiszen a mozgas mellett
a sport erdsitette az egymashoz, egy kozosséghez, egy csapathoz tartozas
érzését.

A rendezvénysorozat részeként UKIDO nyari tabor is megrendezésre keriilt,
ahol két nyaron is egy héten keresztiil mintegy 40 gyermek ismerhette meg a
judo sport alapjait.

A projektbdl a jatékos feladatokhoz kiilonbozd sporteszkozok keriiltek
beszerzésre.



AKTIV ZALAEGERSZEG I1. - ,, Ftelem az életem” rendezvénysorozat

Az egészséges életmodhoz kapcsolddd programok irant az egész varos
teriiletén nagy az érdekl8dést. Ezt az igényt hivatott kielégiteni az Etelem az
életem rendezvénysorozat 17 el6adésa, bemutatdja.

A tudatos taplalkozas hivei a program keretein belill megismerhették a
kiilonboz6 diétakhoz - ételallergiasok (glutén, tejcukor, adalékanyag stb.)
és diabétesszel él6k szamara is alkalmazhaté - kapcsol6dé konnyt fogasok
elkészitését.

Kontrollvizsgalat rendezvényen lehetdség nyilt latasvizsgalatra, vércukor és
vérnyomas mérésre, gluténérzékenység mérésre, dietetikai tanacsadasra.

Az egészség megorzésének alternativ modjai is bemutatasra keriiltek, igy
a kinezioldgat, a craniosacralis terapiat ismerhették meg, illetve meditacids
technikdkat és joga gyakorlatokat is elsajatithattak a résztvevok.

A Gocsej Tudaskozpont idealis helyszint biztositott az illéolajokrol, aromatera-
piardl, novényi olajokrdl, aromavizekrdl és fitoterdpiarol sz6l6 bemutatoknak.

A programsorozat végére a kozel 600 f6 résztvevé elmondhatta, hogy ismeretei
széles korben béviiltek az egészséges életmdd tovabbi Osszetevdivel kapcso-
latban. Megismertek technikdkat és mozgasformdkat, melyek elsajatitasaval
kiegyensulyozottabb életet élhetnek, valamint olyan modszerek és gyogy-
modok kertiltek el6térbe, melyekkel az ember nem minden nap taldlkozik.
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AKTIV ZALAEGERSZEG IIL. - ’In the WATER’ rendezvénysorozat

A Gébarti t6 az elmult években megvaldsult fejlesztések altal Zalaegerszeg
egyik kiemelkedé szabadidds és rekreacids teriiletévé valt. A t6 adottsagi
lehetdséget biztositanak evezds sportolasra is. Az In the Water rendezvény-
sorozat kozéppontjaban a sarkanyhajozas keriilt, ami azon sportagak kozé
tartozik, ahol egy nagyobb csapat képes 6sszehangoltan egyetlen kozos célért
dolgozni.

Az érdekl6d6k négy alkalommal bemutaté napon vehettek részt, ahol
megismerhették a sarkanyhajot, az evezési technikat, és egy kis szarazfoldi
gyakorlas utan vizre is szallhattak.

A négy alkalommal megrendezett szakmai el6adasokon megismerhették
tobbek kozott a vizi kozlekedés szabalyait, taldlkozhattak olimpia bajnok
kenussal, gyogytornasz el6adasat hallgathattak meg a rekreacios és stabiliza-
cios gyakorlatok rendszerérdl az evezds sportokra vetitve.

Négy alkalommal versenynap keriilt megrendezésre, ahol mas telepiilések
sarkanyhajdsaival mérhették ossze erejiiket a résztvevok.

A rendezvények megvalositasdhoz beszerzésre keriilt egy 10 személyes
sarkanyhajod, evezék és mentémellények.
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EGERSZEGROL EGYMAS KOZT

A kozosségi kerekasztal beszélgetések olyan témakat dolgoztak fel, melyek
hatassal vannak egy kozosség miikodésére, értékeire, céljaira. A 12 alkalommal
megvalosult rendezvényeken sz6 volt pl.: a sportolasi lehetéségekrol, a kozos-
ségi terek fejlesztésérdl, természetvédelemrol, hagyomanydrzésrol. A beszélge-
tések eredményei hozzajarulnak a kozosségek hatékony mikodtetéséhez.

AZ EN ZALAEGERSZEGEM RAJZVERSENY

Rajzverseny keriilt meghirdetésre az altaldnos iskolasok szamara ,Az En
Zalaegerszegem” cimmel, a beérkezd rajzokbol kiallitds keriilt megrende-
zésre a Gonczi Ferenc Galériaban, a rajzok legjobbjait zstiri biralta el. Kozel
100 gyermekrajz érkezett a palyazatra.

HELYI IDENTITAS TABOR

Ketté nyaron at két héten keresztiil 120 gyermeknek biztositott ingyenes
taborozasi lehetdséget a projekt. A gyerekek megismerhették a varos érté-
keit, hagyomanyait, sportolhattak, kirandulhattak, az idejiiket hasznosan
tolthették el.

TOBBNAPOS RENDEZVENYEK

A projekt becsatlakozott a 2022-es Egerszeg Fesztivalba, a 2022-es Vadpor-
kolt Fesztivalba, a 2023-as Egerszeg Fesztivalba, harom alkalommal szer-
vezte meg a Vadaszati konferenciat, harom alkalommal tartottunk csaladi
napot Csacsbozsok telepiilésrészen, és 2023-ban megszerveztik a Gocsej
Proszafesztivalt.

TANULMANYUTAK

A projektbdl hat tanulmanyut valosult meg. Az utazdson résztvevok megis-
merhették mas telepiilések vezetéit, tapasztalatot cserélhettek kozosség
formald szervezeteivel, illetve elmélyithették a testvarosi kapcsolatokat.

KOZOSSEGFORMALO ESZKOZOK

A folyamatos kapcsolattartast, a projektrl sz6lé naprakész informa-
cidk biztositasat, a rendezvények népszeriisitését szolgalja a létrehozott
zegprogram.hu és ZegProgram applikacio.



