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2024. oktober 11-én fogadta el egyhangulag, ellenszavazat €s tartozkodas nélkiil
Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos alakuld kozgylilése a 2024-2029 kozotti
onkormdanyzati ciklusra vonatkozd polgdrmesteri programot, amelynek
hangsulyos eleme az Egészséges Zalaegerszeg Program elinditésa.

A 2019-2024 kozotti  ciklusban  kiemelt programként kezeltik a
kornyezetvédelmet, a klimavaltozas elleni kiizdelmet. Klimastratégiat dolgoztunk
ki, melynek fontos része a zold, kornyezetkiméld hulladékgazdalkodas, az
egészséges 1vovizellatds, a Dbiztonsagos szennyvizkezelés, a megujuld
energiaforrasok hasznalata, az energiatakarékossag, az Ujrahasznositas, a zold
kozlekedés és a még tobb zold teriilet. A kapcsolddo fasitasi program soran 11.271
facsemetét iiltettlink el 6t év alatt. A 2024-2029 kozotti ciklusban a klimavédelem
mellé ) kiemelt célként hirdetjiik meg az Egészséges Zalaegerszeg Programot,
amelyet 2025. februar 13-4n szintén egyhangulag, ellenszavazat és tartézkodas
nélkiil fogadott el Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos kozgytilése.

Arthur Schopenhauer tokéletesen fogalmazta meg, hogy miért kell vigydznunk az
egészséglinkre: ,,Az egészség nem minden, de az egészség nélkiill minden semmi.”
Sajnos legtobbszor csak akkor ismerjiik ezt fel, ha megbetegsziink, vagy
valamilyen okbol koran elvesztiink egy hozzank kozel all6 csaladtagot, baratot.
Mindannyian szeretnénk egészségesek maradni €s valamennyien szeretnénk
hosszu ideig €lni, méghozza o6 fizikai és mentalis allapotban.

Az Egészséges Zalaegerszeg Program célja az, hogy a teljes kozosségiink,
Zalaegerszeg minden polgara szamira tdmogatast adjunk az egészség
megvédéséhez, a hasznos prevencidhoz, az egészséges életmod kialakitdsdhoz, a
mozgés fontossaganak felismeréséhez és a helyes étrend kialakitasahoz.



Ko6zosségiink alapvetd érdeke, hogy a zalaegerszegi polgarok egészségesek
legyenek ¢és hosszu életet ¢ljenek. Az egészség megdrzése a legjobb befektetés.

Alakossag egészségének javitasa érdekében a kronikus betegségek megelézésére,
az egészséges ¢letmod népszeriisitésére és a kornyezeti artalmak csokkentésére
van sziikség. Az egészségfejlesztési stratégia részeként a dohanyzas, az elhizas, a
tulzott alkoholfogyasztds, a karos szenvedélyek és a drogok elleni kiizdelem
kulcsfontossagu. A kutatdsok szerint az egészségiinket 20-30 szdzalékban a
genetika hatdrozza meg, 70-80 szazalékban viszont a kornyezet és az ¢életmod
befolyasolja.

Miért fontos ezzel a témaval foglalkozni:

1. Nem kellden magas azoknak az aranya, akik fontosnak tartjdk az
egeszseges ¢letmddot, a mozgast, a megeldzest.

2. Az OECD 2024. novemberi egészségiigyi jelentése alapjan
Magyarorszagon a varhato ¢€lettartam 76,9 €v, mig az unids allampolgarok
eseteben ez atlagosan 80,6 ¢€v.

3. Magyarorszag (¢és teljes Kozép-Kelet-Eurdpa) lakossaga csokken, 1981 ota
minden évben tobben halnak meg, mint ahdnyan sziiletnek, ugyanakkor az
¢lettartam kitoldddsa miatt a lakossagon beliil egyre nagyobb az iddések
aranya. Zalaegerszeg lakossagan beliil a 65 év feletti polgarok aranya 2000-
ben 12 szazalék, negyed évszazaddal késObb, 2025-ben 25 szazalék. Ez a
szdm 2050-re elérheti a 30-35 szazalékot.

4. Magyarorszagon minden 6todik parnal nem fogan meg a vagyott gyermek.

5. Hazankban a daganatos és keringési betegségek 100 ezer lakosra vetitve
évente 452 halalesetet okoznak, ezzel a vezetd halalokok kozé tartoznak.
Az Eurdpai Unidban 100 ezer lakosra vetitve ez a szam 200 halaleset. A
magyar adatokat nagy ardnyban rontja a dohdnyzas, az alkoholfogyasztas,
a helytelen taplalkozéds, az elhizds, a mozgasszegény ¢életmod és a
rendszeres szlirdvizsgalatoktél vald tavolmaradds. (Csak egy példa:
mammografiai szlirévizsgalatokon a magyarok 30 szazaléka vesz részt,
mig az Eurdpai Uniods atlagos ardny 57 szazalék.)

Az egészségiigyi kapacitasok végesek, elkeriilhetetlen az egyén bevondsa a
gyogyitd folyamatokba. Az egyéni felel0sség tudatositdsa az egészség
megorzésében szintén fontos tényezd. Az életmdddal osszefiiggd betegségek sok
esetben megeldzhetdk a helyes taplalkozassal, az egészséges kornyezettel €s a
helyes ¢letmdddal. Ahhoz, hogy a szervezetiink egy-ségben, egész-ségben tudjon
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miikddni, az egyik legfontosabb tényezd a mentalis egészség, amelyhez tamogato
kozosség is szlikséges. A tamogatd kozosség hidnya betegségekhez vezet.

Az egészségiigyi ellatérendszer nem az Onkorményzat, hanem az allam
fenntartdsaban miikddik. Ugyanakkor egy onkormanyzat is sok mindent tehet
annak érdekében, hogy a varos polgarainak figyelmét felhivja a problémakra és
tajékoztassa a lehetdségekrol. Persze maga az 6nkormanyzat nem tud valtoztatni
polgarainak ¢életmddjat, a dontés mindig az egyes emberektdl fiigg, de talan mi is
hozza tudunk jarulni ahhoz, hogy a =zalaegerszegick egészségtudatosabb
¢letmodot folytassanak.

Korhézi kezelésre akkor van sziikség, ha mar megtortént a baj, ha mar betegek
vagyunk ¢€s gydgyitasra van sziikség. Sokkal hasznosabb a prevencid, vagyis a
megelézés, a rendszeres sziirOvizsgalatokon vald megjelenés, de sajnos ezt
nagyon sokan nem veszik komolyan, elhanyagoljak, nem szannak ra id6t. Holott
arendszeres, ¢évenkénti, rdadasul ingyenes sziirdvizsgalatokkal szamos betegséget
lehetne 1doben beazonositani ¢€s eredményesen kezelni. Egy komplex
szlirOprogramon valo részvétel utdn, amely felméri az egyén szervezetének
pillanatnyi allapotat, az eredmény ismeretében konkrét javaslatokat lehet tenni a
megel6zésre. Eppen ezért az Egészséges Zalaegerszeg szakmai koncepcid fontos
eleme lesz egy varosi szintll szlirdprogram kampany elinditdsa, amelyben az
onkormdanyzat szoros egylittmiikodésben a haziorvosokkal, a védéndkkel és az
allami egészségiigyi intézményekkel, szervezetekkel, a korhazzal, népszertsiti a
vizsgalatokat és lehetdség szerint kdz0s szervezésben rendszeresen meg is valosit
ilyeneket.

Emellett persze az infrastrukturalis fejlesztések is fontosak, amelyeket a magunk
eszkozeivel nekiink is segiteni, timogatni kell.

A fentiek alapjan az Egészséges Zalaegerszeg Program célkitiizései a
kovetkezok:

1. Eros és élénk kozosségi élet. Bruce Perry pszichiater és idegtudds a
kovetkezoket allapitotta meg: ,,Az a tarsadalom, amelyik nem értékeli a
kozosségl érzéseket, azt az igényt, hogy tartozzunk valahova,
gondoskodjunk egymasrol, és érezziik, hogy gondoskodo6 energia aramlik
felénk, hatat fordit az ember Iényegének. Ebbdl nem kovetkezhet mas, csak
sok betegség. Ez nem moralizal6 feltételezés, hanem ténykozlés. Amikor
az emberek elveszitik a sajat jelentdségiik érzését, és elveszitik egymassal
a kapcsolatot, akkor feltamadnak a betegségek, jon az egészség (a lelki,
testi, kozosségi egészség) dsszeomlasa.”

Azok az emberek, akik kozosségi €letet €lnek, kiilonbozo tarsasagok aktiv
tagjai, rendszeresen jarnak programokra, sokat beszélgetnek, jatszanak,
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egyiitt sportolnak, néha kdzdsen étkeznek, segitenek egymasnak, nevetnek,
megosztjak az oromiiket és a banatukat, nos, az ¢letiiket igy ¢16 emberek
mentalisan és fizikailag is egészségesebbek azoknal, akik nem keresik a
tarsasagot, elzarkdznak, bezarkoznak, egyediil vannak, maganyosak. Ez a
fiatalokra is igaz, hiszen minél tobbet mozog, vagy van csaladi/barati
kozosségben egy fiatal, annal teljesebb ¢életet €¢I, mig a szobdjaba
bezarkozo, a virtualis vilagban, az interneten €16 fiatal szamos veszélynek
¢s egészségkarosodasnak is ki van téve.

Ezért kiemelt célunk az erds és ¢€lénk kozosségi €let hatarozott
népszerlisitése, segitése és tamogatasa minden korosztalyban.

. Az Egészséges Zalaegerszeg Program kiemelt célja, hogy az el6ttiink allo
években folyamatosan ¢és rendszeresen szervezzen a kiilonbozo
korosztalyok ¢€s tarsadalmi helyzetli polgdraink szadmara egészségiigyi
sziiréseket, sziroprogramokat, felvilagosito eldadasokat,
kiadvanyokat, médiamegjelenéseket. Ebben kiemelten is szamitunk az
elOterjesztés végeén szerepld partnerekre.

Fontos, hogy minél tobb zalaegerszegi szdmara természetes legyen az
¢venkénti szlirdvizsgalatokon valo részvétel.

Fontos, hogy kovetendd példava valjon az egészségiigylr sziirések
rendszeres latogatasa, amivel idOben fel lehet fedezni betegségeket,
amelyek gyogyitasaval életeket lehet megmenteni.

Fontos, hogy a pozitiv példékat és a ,sikersztorikat” a helyi média is
bemutassa, juttassuk el minél tobb emberhez ezeket a torténeteket.

Fontos, hogy Onkorméanyzatként hatékonyan részt vegyiink, akar
szervezdként 1s a felvilagositd programokban szamos ide kapcsolddo
témaban (szlirévizsgalatok fontossaga; elhizas, dohanyzas,
alkoholfogyasztas, mozgasszegény ¢életmod, karos szenvedeélyek,
drogfogyasztas veszelyei; mozgéds fontossaga, egészséges ¢Etkezés,
kozosségi €let eldnyei, stresszkezelési modok, gyermekvallalas, medddség,
reprodukcios lehetdségek, elsdsegélynyujtas, stb.). Az ehhez kapcsolodo
kampanyok, eldadasok, kiadvanyok, beszélgetések, podcastek, klipek,
kozosségi események, példaképek €és népszerli emberek szerepvallalasa
jelentésen tudjdk erdsiteni az egészségtudatossagot, hatékonyan tudjak
népszeriisiteni a helyes életmodot.

Kevesen tudjak, hogy a haziorvosi rendelékben van tigynevezett prevencios
rendelés. Ez nagyon kevesen veszik igénybe, pedig kifejezetten hasznos
lehetdség, igy érdemes ezt is széles kdrben megismertetni.

A helyi termeldink szamara is pozitiv lenne, ha 6sztondznénk a helyben, a
helyi termeldk altal eldallitott termékek vasarlasat, a helyben illetve a
régioban termesztett, friss, szezonalis z0ldségek, gylimolcsok, és egyeb
kival6 mindségli ¢lelmiszerek elérhetdségét ¢€s fogyasztasat. A
gyogynovények ismerete és alkalmazasuk a megeldzésben, gyogyitasban
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¢vezredes multra tekint vissza. Magyarorszadg, az optimalis klimatikus
viszonyoknak kdszonhetéen gyogyndvény nagyhatalom. Vidéken, a
falvakban a mai napig nagy hagyomdnya van a gyogyitd novények
ismeretének. Az Egészséges Zalaegerszeg Program keretében, a még
meglévd tudas ataddsara, a gyodgynovények népszeriisitésére és a mélyebb
ismeretek megszerzésére is lehetdség nyilhatna. Ehhez jol tud kapcsolodni
mind a Gocseji Tudaskoézpont — Zalaegerszegi Helyi Termék Piac, mind
pedig a Vasarcsarnok kiilonbozé  programokkal, eldaddsokkal
rendezvényekkel, médiamegjelenésekkel, piactarakkal,
¢lelmiszerhasznalati, taplalkozasi, f6z¢€si és egyéb tandcsokkal.
Korunkban a stressz is egyfajta népbetegséggé valt. Eppen ezért, ebben a
programpontban a stresszkezelési moddokkal is foglalkozni kell majd
(kozosségszervezeés, lelki egyensuly megtalalasa).

. Rendkiviil népszerli és a tapasztalatok alapjan kifejezetten hasznos
Zalaegerszegen az 1ddseket célzd Senior Akadémia és a fiatalokat
megmozgatd Junior Akadémia. Uj célként hatarozzuk meg az Egészség
Akadémia elinditasat, amely nem korosztdlyokat céloz meg, hanem az
el6z0 pontokban ismertetett témakban szervez majd folyamatosan és
rendszeresen ismeretterjesztd eldadasokat, amelyeket a helyi média (irott,
elektronikus, k6z0sségi) részben ¢€lében is kozvetit, részben utdlagosan
lead, illetve részletesen beszamol rola. Az Egészség Akadémia kivalo
lehetdség az érdekldddknek arra, hogy tanuljanak az egészségrol ¢&s
magatartasukban tervszerli, onkéntes valtoztatasokat vigyenek végbe. Az
Egészség Akadémia miikodtetésében kiemelt partneriink lesz a Zala
Varmegyei Szent Rafael Korhdz ¢és annak Egészségfejlesztd Irodéja, a
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Ko6zpontja, valamint a média minden helyi szerepldje.

Az ismeretterjesztd el0adasok soran érdemes kitérni (kapcsolddva
onkorméanyzatunk masik vezérprogramjidhoz, a klimavédelemhez) arra is,
hogy az egyén szintjén hogyan tudnak felkésziilni a zalaegerszegi polgarok
a klimavéltozas kovetkezményeire, amely részben az életmddunkat és az
egészségiinket is érinteni fogja. Az egyének ¢€s a kozdsségek szintjén is fel
kell késziilniink a megvaltozé i1ddjarasi viszonyokra, a klimavaltozas
emberi testre gyakorolt hatdsaira, a természeti er6forrasok sorsara és meg
kell tanulnunk alkalmazkodni.

Fontos, hogy mar a fiatalok korében kialakuljon az egészségtudatos
szemlé¢let, igy az Egészség Akadémia ismeretterjesztd munkéjat a helyi
nevelési-oktatasi intézményekkel egylttmikodve ,le kell vinniink” az
ovodak, altalanos iskolék, gimnaziumok és technikumok szintjére, az egyes
intézményekbe is.



4. Az egészség meglrzésének, de a gyogyulasnak a szempontjabdl is kiemelt
jelentdségli a mozgas. Nem Ilehet mindenki sportold és ennek a
programpontnak a célja els6sorban nem is az, hogy a magas szintli
sportolast népszersitse. Viszont a rendszeres, esetleg napi mozgas (még
akar napi fél/egy ora séta is) hatalmas mértékben tud hozzjarulni az
egészséglinkhdz. Ha egy kicsit aktivabb ¢letre tudjuk ravenni a
zalaegerszegieket, annak gyorsan érezhet javulds az eredménye.
Zalaegerszeg 1996 6ta a Nemzet Sportvarosa. Varosunkban 45 sportagban
81 sportszervezet miikodik. A varos terliletén 6sszesen 37 sportlétesitmény
van. A 81 sportszervezet igazolt létszama kozel 9 ezer 6, igy a
csaladtagokkal is szdmolva tobb tizezren érdekeltek a helyi sportéletben. A
81 sportszervezet koziil 62 részesiil onkormanyzati tAmogatasban, koziiliik
22 sportegyesiilet egymillio6 forintot meghalad6 Osszeggel. 37
sportegyesiilet kedvezményesen hasznalhatja a varos sportlétesitményeit.
Az adatok azt mutatjak, hogy sokan sportolnak wugyan, de a
sportszervezetek tovabbi kiemelt tamogatasa mellett szeretnénk a sportot,
a rendszeres mozgast, akdr a mindennapi sétat, kerékparozast, futast
erdteljesen népszerlisiteni. Ehhez kapcsolodva tovabb bdvitjiik a sportolasi
lehetdségeket, a kerekparutakat és a turautvonalakat. Emellett pedig
Osztonozzik a  kozosségi  sportrendezvények, a  munkahelyi
sportesemények, a sportnapok, az egészségnapok megrendezését. Ezek
megszervezésében szamitunk a helyi egyesiiletekre, civil szervezetekre,
sportkorokre, vallalkozasokra, intézményekre és dnkéntesekre is, hiszen az
onkéntesség nemcsak a kozosségeket ¢€piti, hanem masok segitése
hosszabb, egészségesebb ¢lethez is vezethet.

5. Az ¢let legszebb pillanata, amikor a sziilok altal vagyott kisbaba
megsziletik. A gyermek a jovo, ami a reményt hordozza. Sajnos Eurdpa
lakossdga €s benne Magyarorszag lakossaga is eloregszik, hiszen tobben
halnak meg, mint ahanyan sziiletnek. Annak, hogy egyre kevesebb
gyermek sziiletik, szdmos szociologiai, tarsadalmi és gazdasagi oka is van
a késdi gyermekvallalas mellett, de sajnos egyre gyakoribb ok a medddség,
amely az Egészségiigyi Vilagszervezet adatai alapjan mara népbetegséggé
lett mindsitve. A nyugat-eurdpai orszagokban 20 szdzalék koriili a meddd
kapcsolatok aranya és Kopp Maria munkacsoportja Magyarorszagon is 20
szazalékra teszi ezt a szamot, tehat minden 6todik parkapcsolatban nem
sziiletik meg a vagyott gyermek. Ez kozel 200 ezer part érint. Az esetek
harmadaban n6i és ugyanekkora aranyban férfiproblémardl van szo, 20
szazalékban kozos az ok, 20 szazalékban pedig ismeretlen eredetii a
medddség. Az elébbiek alapjan  hazankban 1s egyre ndvekvo
népegeészseégiigyi problémat jelent a gyermekaldas elmaradasa. Az érintett
parok gyermeket szeretnének, ez azonban csak mesterséges Uton
lehetséges. Magyarorszdgon 2024-ben 77.500 gyermek jott vilagra, 9,1
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szazalékkal, 7.725-tel kevesebb, mint az eldz6 évben. Ez az utobbi
évtizedek legalacsonyabb sziiletésszama. A 77.500 ujsziilottbol 4.500
kisbaba reprodukcios eljarassal jott vildgra, ez az Osszes sziiletés 2,7
szdzaléka. Ez az arany az Europai Unidsban atlagosan 3,8 szazalék, a
legmagasabb Dénidban, 6,2 szdzalék. Hazdnkban tiz évvel ezel6tt még csak
1,2 szazalék volt a mesterséges megtermékenyitéssel sziiletett gyermekek
aranya, ez emelkedett 2,8 szazalékra, de még bdven vannak tartalékok. A
szamokbdl vildgosan lathato, hogy a négyezernél sokkal tobb gyermek is
sziilethetne, ha az ¢érintett parok raszannak magukat a reprodukcids
eljarasra. A statisztikdk szerint a parok 70 szazaléka késon kér segitséget,
illetve nem is tudjék, hova fordulhatnak. A termékenységi gondok még
mindig tabunak szamitanak, gyakran az érintettek sajat kudarcuknak élik
meg, hogy nem fogan meg a baba, sok parkapcsolat felbomlik, sok par
elszigetelodik a kornyezetétdl, mivel tartanak a szdmukra kellemetlen
kérdesektdl. 2022 6ta Magyarorszagon teljesen ingyenes a medddsegi
kezelés, a hozzatartoz6 gyogyszerek €s a lombikbebi program. Mivel a 200
ezer orszagosan erintett parbol Zalaegerszegen is szamosan vannak,
tovabba a medddség a jovOben is népbetegségkent lesz jelen, ugyanakkor
kozosségiinknek érdeke, hogy minél tobb, a sziilok altal 4hitott baba
sziilessen meg, ezért az onkormanyzat a haziorvosokkal, a védondkkel, a
koérhazzal, az egyéb allami egészségiligyi intézményekkel és szervezetekkel
ingyenes felvilagositd programokat szervez, illetve azokat folyamatosan
népszerusiti.

. A gyermekek mellett fontos, hogy az idésekre is kiterjedjen a program,
hiszen a felvezetdben olvashaté volt, hogy egyre tobb az idés ember. A 65
¢év felettiek ardnya 25 évvel ezel6tt, 2000-ben 12 szazalék volt, jelenleg 25
szazalék, Gjabb 25 év mulva pedig eléri a 30-35 szazalékot. Raadasul
valtozik a vilag, sok 1d0s par csak magara szamithat. Mar ritka, hogy tobb
generacio egylitt €l, a gyermekek és az unokak elkoltoznek, néha nem is a
varoson belill, hanem mas telepiilésekre. Igy az id6s parok magukra
maradnak, egy 1d6 utan pedig valamelyikiik haldlaval teljesen egyediil is
¢lnek 1ddés polgartarsaink. Az egyre nagyobb aranyu iddsekre valo
odafigyelés, a réluk valé gondoskodds a kovetkezd évtizedekben
jelentésebb feladat lesz minden kozOsség szdmara egészségiigyi
szempontbdl is, programok szervezése szempontjabol is (pl. Senior
Akadémia, Idések Honapja, stb.) és az iddsellatds szempontjabol is. Az
onkormdanyzat fenntartasdban 1évo idésklubokat az elmult években mind
feljitottuk, akarcsak az Id6sek Gondozohdzat €s a volt Jozsef Attila iskola
épiiletében kialakitott Idések Otthonat. Azonban mind az dnkorményzati
mikddtetésti gondozohazban €s 1ddsek otthondban, mind pedig az egyhazi
fenntartastt Gondviselés Hazaban egyre nagyobb a jelentkezOk szama, ami
azt mutatja, hogy az intézményi rendszeri iddsellatas a demografiai
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folyamatok miatt egyre fontosabba valik egész Eurdpaban, azon beliil
Magyarorszdgon és Zalaegerszegen is. Az Idések Otthona mellett van
annyi iires teriilet és egy plusz, megvasarolhatdo magantelek is, ami lehetové
teszi a bovitést, ehhez EU-s, vagy allami forrasra, palyazatra lenne sziikség.
A volt Pais iskola egyik szarnydban miikddo, egyhéazi fenntartast
Gondviselés Haza ugyancsak elkészitette a plusz 50 féréhelyes bovités
terveit, tovabba létrehoznanak egy 20 f6s hospice ellatast is a halal eldtti
utolsé hetek, honapok emberhez méltd koriilményeinek biztositasara. Ez
ugyancsak tamogatando cél.

7. A karos szenvedélyek és a szenvedélybetegségek elleni kozos fellépés
valamennyiiink érdeke. Szdmos partneriink tudja majd segiteni ezt a célt,
melynek elemei: a szenvedélybetegségek korai felismerése érdekében
szlirdprogramok szervezése, tandcsadoi szolgaltatés, terapids programok,
addiktologiai segitségnyujtas, kozosségi alapt rehabilitacio, felepiilést
tamogato csoportok. A harom {0 teriilet a dohanyzas, az alkoholfogasztas
¢s a droghasznalat. Egyrészt erdsiteniink kell a prevenciot, a megeldzést €s
vilagosan, érhetOen, példak alapjan kell bemutatni a fogyasztasok negativ
kovetkeményeit, masrészt az esetleges €rintettek szdmara is segitséget kell
nyujtani.

8. Az elmult években 353 millio forint réforditdssal Gjult meg 9 felnott
haziorvosi rendeld, 5 gyermekorvosi rendeld, 17 védéndi korzet és a Botfy
utcai kozponti iigyelet. 2029-ig a TOP Plusz program finanszirozasaban
ujabb harom orvosi rendeldt ujitunk fel (Kdlcsey u. 11., Matyéas kiraly
u. 16., Gazdasag u. 21.).

9. Az Orszagos MentOszolgalat régi terve, hogy Zalaegerszegen uj
mentoéallomas ¢épiiljon. Az engedélyes ¢€s kiviteli tervek elkésziiltek, igy
allami forras fiiggvénye, hogy mikor indulhat el a beruhdzas. Bar mind az
¢piilet, mind maga a mentdszolgalat az dallamhoz tartozik,
onkormanyzatunknak kotelessége, hogy minden lehetséges forumon
felhivja a figyelmet a beruhazas fontossagara.

10. Az 4llami, megyei korhazban, a Zala Varmegyei Szent Rafael
Kérhazban az elmult 6t évben 16 feljitas €s eszkozfejlesztés valosult meg
kozel 6 milliard forint értékben:

- 58 milli6 forintbol megajult a hidroterdpias medence ¢és annak
kiszolgalotere.

- Egynapos sebészet 1étesiilt 500 millié forint raforditassal.

- Befejezddott az orvos- és ndvérszallo teljes kiilsd €s belsd felyjitasa,
amely egymillidrd forintb6l valdsult meg.



- Elkésziilt a korszert, szimulacios skill labor mitovel, demonstracios
teremmel az egészségiligyi szakdolgozdk és orvostanhallgatok
képzésére.

- Eszkozfejlesztés zajlott a fizioterapias osztalyon.

- Befejez0dott a rendeldintézet, az SZTK belsé felujitdsa 284 millid
forintbol.

- Befejez0dott a rendeldintézet, az SZTK kiils6 felujitdsa 351 millid
forintos raforditassal.

- Elkésziilt 730 millié forintos beruhazas keretében a ,,C” épiilet, azaz a
diagnosztikai épiilet feljitasa.

- Megvalosult a pszichiatria fejlesztése egy 450 millié forintos projekt
keretében.

- Modern multifunkcioés ultrahangkésziilékkel gyarapodott a neuroldgiai
osztaly.

- 88 millio forint raforditassal két 1), modern eszkozzel gyarapodott a
szivsebészet: 3D thoracoscop a minimal-invaziv beavatkozasok
elvégzésehez, 4D Echocardiographias késziilek a pontos kardiologiai
korképek diagnosztizalasahoz.

- Befejezdodott egy jelentds kardiologiai eszkozfejlesztés, az 1y
hemodinamikai labor kialakitasa 300 milli6é forintos raforditassal.

- Megvalosult a kardioldgiai és onkolodgiai eszkdzpark 800 millio forint
értéki fejlesztése (1) CT, ) mammograf, 0j sziv-ultrahang, j sebészeti
1ézerkésziilék, 0j sebészeti és urologiai laparoszkdpos torony, stb.).

- A mozgaszavarokkal kiizdd, példaul stroke-on atesett, amputalt, bénult
felno6tt- €s gyermekpaciensek kezeléséhez robot-asszisztalt és interaktiv
terapiads eszkozok és laborfelszerelés beszerzése 370 millio forintbol.

- Uj, modern lézerkésziiléket szereztek be az Urologiai Osztalyon.

- Elkeésziilt a korhaz teriiletén a Korasziilottmentd ¢s Gyermekintenziv
Alapitvany altal kialakitott PICur Park Kiiltér1i Fejlesztd Tér és
Rehabilitacidos Kozpont, amely a Dunantil egyetlen komplex gyermek
rehabilitaciés kozpontjdnak részét képezi mostantdl, ahol a
gyermekrehabilitacidés centrumba érkezd betegek kezelését végzik
ezutan.

Van az 4llami, megyei korhdznak egy olyan tovabbi fejlesztési célja, amely

varosunk onkorményzata éltal is mindenképpen tdmogatando, ez pedig egy

uj, modern belgydgyaszati tomb kialakitasa ¢és egy belsd, nagy

befogadoképességli  parkolohdz megépitése. Az 4llami koérhdz a

tanulmanyterveket elkészitette, reméljiik, hogy a kovetkezd években a

megvaldsitasra i1s kap forradst az intézmény, ezt a célt maximalisan

tamogatjuk!

11. Addig, amig az allami korhazban a belsé parkolasi lehetdség nem
teremtédik meg, fontos, hogy az intézmény koriilli Onkormanyzati

9



parkolok szama is novekedjen. Bar az allami, megyei kérhdz, a Zala
Varmegyei Szent Rafael Koérhaz nem onkorményzati intézmény, de mi is
igyeksziink tobb mddon segiteni a mitkddését €s az elmult iddszakban 100
1j parkoldhelyet alakitottunk ki:

A Matyas kirdly utca felujitdsa soran 20 01j parkolohely 1étesiilt.

A Mindszenty Jozsef Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium
tornacsarnok ¢és vivoterem fejlesztéséhez kapcsolodva 45 1j
parkoldhely is épiilt.

A Szent Léaszl6 utca és a Tomori Pal utca kornyezetében 35 1) parkolot
alakitottunk ki.

Ez eddig 100 uj parkoldhely a korhaz koriil. Emellett elkészitettiik a
Baross ligeti, korhaz melletti parkolo 50 0 féréhellyel valo bévitésének
megvalosithatosagi tanulmanyat, melynek megépités¢hez allami
forrasra lesz sziikség, azonban ezt a fejlesztést mar csak a zoldfeliilet
karara, a parkbol valo teriiletlevalasztassal lehet megvalositani. Fontos
tudni, hogy az allami, megyei korhaz, a Zala Varmegyei Szent Rafael
Korhaz f6épiilete eldtti parkold nem dnkormanyzati parkolo, az teljes
mértékben az allami intézményhez tartozik €s nincs beleszolasunk a
mikddésebe. Ugyanakkor a Baross ligeti onkormanyzati parkolo
eseteben (kiillondsen, ha a plusz 50 féréhelyes bovités is megvalosul)
érdemes megvizsgalni, hogy bizonyos ideig ingyenes legyen és a
hataridé lejarta utdn is mobiltelefonon keresztiil lehessen intézni a
parkolést. Azért nem ajanlott a teljesen ingyenessé tétel, mert pont
ellenkezd hatast valtanank ki, mint ami a cél. Teljes ingyenesség esetén
ugyanis nagyon sokan ott tennék le egész napra az autdjukat ingyen,
akik a kornyéken dolgoznak, vagy elutaznak vonattal, igy azonban pont
azok eldl vennék el szinte az Osszes helyet, akik a korhdzba jonnek. A
célunk tehat az, hogy kidolgozzuk egy informatikai rendszer
segitségével a Baross ligeti, korhaz melletti parkold bizonyos ideig
torténd ingyenes hasznalatanak a lehetdséget. Emellett elkezdjiik a Zala
Varmegyei Szent Rafael Korhaz mellett talalhat6 utcak (Szent Laszlo
utca, Dobo Katalin utca, Jozsef Attila utca, Arpéd utca, Bem Jozsef
utca) parkolasi problémainak a feliilvizsgéalatat, a lakdk és a térség
onkormdanyzati képviseldjének a bevonasaval.

12. Az allami, megyei korhadz szdmara a kovetkezd témékban nyujt ezutan is
segitséget az onkormanyzat:

Onkormanyzati  szakemberlakdsok felajanlasa a letelepedd
orvosoknak.

Elektromos autdk hasznalatanak lehetdsége a szakembereknek.
Parkolokartyak biztositasa a korhazi dolgozdknak.

Parkoloépitések az intézmény kornyezetében.
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- Jotékonysagi programok szervezése a korhaz altal megnevezett fontos
célok érdekében.

A 12 pontban 0Osszefoglalt cselekvési tervvel szeretnénk megvaldsitani az
Egészséges Zalaegerszeg Programot. Fontos azonban hangstlyozni, hogy akér az
onkormdanyzat, akar a tarsult partnerek csak segiteni tudnak, csak alakitani,
befolydsolni tudjak a zalaegerszegiek gondolkodasat, tudatat az egészség
megorzése, az egészéges ¢letmod kialakitasa tekintetében, de a kulcs a
zalaegerszegi polgarok kezében van. Ha Ok megeértik, elfogadjak, kovetik az
Egészséges Zalaegerszeg Programot, csak akkor érhetd el a kozos cél. Nelkiiliik,
az 0 konkrét Iépeseik ¢s tetteik nelkiil ez a program nem miikodhet. Az Egészséges
Zalaegerszeg Programot tehat valojdban maguk a zalaegerszegiek tudjak
megvalositani.

Az Egészséges Zalaegerszeg Program megvaldsitasdban szdmos partner
kozremitkddeésére szamitunk:
- Beliigyminisztérium Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsaga
- Zala Varmegyei Szent Rafael Korhaz és annak Egészségfejlesztési [roddja
- Zala Varmegyei Kormanyhivatal
- Zala Varmegyei Orvosi Kamara
- Zalaegerszeg haziorvosai, hazi gyermekorvosai, fogorvosai
- Zalaegerszegi média minden munkatarsa
- Zalaegerszegen miikodo sportszervezetek
- Varosi Id6stligyi Tanécs
- Gondozasi Kozpont és annak intézményet, klubjai
- Gondviselés Haza
- Szocidlis ¢és Gyermekvédelmi Fdigazgatosdg Zala Varmegyei
Kirendeltsége
- Integrity Magankorhéaz
- Platdn Magénklinika
- Léda Medical Center Maganklinika
- Viva Plazma
- Magyar Voroskereszt Zala Varmegyei Szervezete
- Zalaegerszegi Tankeriileti K6zpont
- Zalaegerszegi Szakképzési Centrum
- Pannon Egyetem Zalaegerszegi Egyetemi K6zpont
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Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Ispita Alapitvany

Korasziilottmentd és Gyermekintenziv Alapitvany

Légzbszervi Beteg Gyermekekért Alapitvany

Maria Alapitvdny a Zala Megyei Korhdz Szivsebészeti Osztalyanak
Betegeiért AlapitvanyZala Megyei Koérhaz Belgyogyaszati Osztalyaért”
Alapitvany

»Zalaegerszegi Kardioldgiaért” Alapitvany

A Zalaegerszegi €s a Magyar Szivgyogyaszatért Alapitvany

Alkoholizmus Elleni Megyei Egyesiiletek és Klubok Orszagos Szovetsége
Zalaegerszegi Varosi Didkonkorményzat

Zalaegerszegi Egyetemistdk Egyesiilete

Zalaegerszegi Fiatalok Egyesiilete

Zalaegerszegi Ifjusagi Kerekasztal

Asztma Klub Egyesiilet Zalaegerszeg

Daganatos Betegek Egyesiilete

Egész-Ség Alternativ Terapidk Kozhaszni Egyesiilet

Egészség Egyesiilet

Egészséges Emberért a Rak Ellen Alapitvany

Egészséges Emberért Alapitvany

Egészséglinkért Alapitvany

Latasfogyatékosok Zalaegerszegi Kistérségi Egyesiilete

Eletminéségért Alapitvany

Gocsej Alkoholmentes Klub

Koran Erkeztem Kozhaszni Egyesiilet a Korasziilott Gyermekekért és
Csaladjukért

Latasfogyatékosok Zalaegerszegi Kistérségi Egyesiilete

Lisztérzékenyek Zala Megyei Egyesiilete

Mozgassériiltek Zala Megyei Egyesiilete

Mozgésszervi Betegekeért Alapitvany

Nagycsaladosok Zalaegerszegi Egyesiilete

Otthon Segitiink Alapitvany

Onsegités-Ongyogyitas Alapitvany

SINOSZ Zala Megyei Szervezete

Vesebetegek Zala Megyei Egyesiilete

Zala Kiilonleges Mentdk

Zala Megyei Chron-Colitis Betegek Kozhasznu Egyesiilete

"Eletet az Eveknek" Orszagos Nyugdijas Szovetség Zalai Szervezete
Zalaegerszegi Diabetes Egyesiilet

Zalaegerszegi K&k Vonal Ifjasagsegitd Egyestilet

Zalaegerszegi Kiilonleges Mentdk Kiemelkedden Kozhasznii Egyesiilet
Zalaegerszegi Parkinson Egyesiilet
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Zalaegerszegi Sziv- és Erbeteg Egyesiilet

Zalai Mentalhigiénés Egyesiilet

Zalai Nyitott Sziv Egyesiilet

Zalai Civil Eletért Kozhasznu Egyesiilet

Zalaegerszegi N61 Szalon

Fiatal Csaladosok Klubja Zalaegerszeg

Csontritkulasos Betegek Egyesiilete

Virusos Mdjbetegek Egyesiilete

,Egylitt Konnyebb” N61 Egészségért Alapitvany
Zalaegerszegi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum

Gocseji Tudaskozpont — Zalaegerszegi Helyi Termék Piac
Vésarcsarnok

Keresztury Dezsé Varosi Miuvelddési Kozpont és annak intézményei,
klubjai

Zalaegerszegen miikodo egyhazak

Tarsadalmi Egyesiilések Orszagos Szovetsége Zala Varmegyei Szervezete
Péterdomb a Kultaraért Egyesiilet

Alsdjankahegyi Kulturalis Egyesiilet

Beseny0 a 2000-as években Alapitvany

Osszefogas Botfaért Egyesiilet

Osszefogas Egyesiilet (Pozva)

Pozvaért Alapitvany
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