
FELHÍVÁS - Lakossági egészségfelmérés indul Zalaegerszegen 

Tájékoztatjuk a Tisztelt Lakosságot, hogy a Központi Statisztikai Hivatal (KSH) 2025-ben 
Zalaegerszegen is adatfelvételeket végez, a hivatal elnöke által engedélyezett, önkéntes 
adatszolgáltatáson alapuló felmérések keretében. 

Az Európai lakossági egészségfelmérés (ELEF2025) végrehajtását az Európai Unió jogszabályai írják elő. 
A felmérés célja a lakosság egészségi állapotának, életmódjának, az egészségügyi szolgáltatások 
igénybevételének és azok megítélésének vizsgálata. A kérdőíves adatfelvétel 2025. szeptember 15. és 
december 15. között zajlik. 

Az országosan véletlenszerűen kiválasztott 12.000 fő közül a zalaegerszegi érintettek névre szóló 
felkérést kapnak postai úton, ügyfélkapun vagy DÁP-on keresztül. Az első négy hétben interneten is 
lehetőség nyílik a kérdőív kitöltésére, ezt követően pedig fényképes igazolvánnyal rendelkező 
kérdezőbiztosok keresik fel azokat, akik személyesen vagy telefonon válaszolnak. A válaszadás 
önkéntes. 

A résztvevők közül az internetes kitöltők 5.000 Ft, a kérdezőbiztos közreműködésével válaszolók pedig 
1.000 Ft értékű vásárlási utalványban részesülnek. 

Zalaegerszegen az ELEF2025 mellett sor kerül az Országos Táplálkozás és Tápláltsági Állapot 
Vizsgálatra (OTÁP2025) is, amely az étkezési szokások és a tápláltsági állapot feltérképezését szolgálja. 
Ebben a felmérésben egészségügyi szakemberek vesznek részt. Az OTÁP2025 résztvevői okoskarkötőt 
és 15.000 Ft értékű vásárlási utalványt kapnak. 

A megadott adatokat a KSH és partnerei bizalmasan kezelik, kizárólag összesített, statisztikai formában 
kerülnek feldolgozásra. Az első eredmények 2026 tavaszán lesznek elérhetők. 

További információ kérhető: 

   +36 80 200-766 (3-as mellék) – munkanapokon hétfőtől csütörtökig 8:00–16:00, pénteken 8:00–
14:00 között 

        lakinfo@ksh.hu 

  www.ksh.hu/elef2025 

Kérjük a zalaegerszegi polgárokat, hogy részvételükkel támogassák a felméréseket, hiszen a 
begyűjtött adatok hozzájárulnak a lakosság egészségét és életminőségét javító döntések 
meghozatalához! 

Zalaegerszeg Megyei Jogú Város Önkormányzata 
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