TAKAREKOSSAG

5 1 & e

Eurépai Unié
Kohéziés Alap -

oA
KEHOP-5.4.1-16-2016-00433 PO I7el BEFEKTETES A JOVOBE




ENERGIATAKAREKOSSAG
Z0LD MUNKAHELY, OKOSOTTHON

Az irodai munkavégzé'snek nemcsak a hatésfo‘ka nagyubb‘,_mirft ; @ =0
valaha, hanem az itt felhasznalt eszkozok kirnyezetterhelése is. Lo ‘ﬂL
HA ODAFIGYEL ARRA, HOGY MILYEN TERMEKEKET HASZNAL, 2

cstkkentheti vallalkozasa, otthona Gkologiai ldbnyomat, jelentds . @

{sszegeket takarithat meg, s e A 6]

HOGYAN? _

o Vilagitas: cseréljiik az izzdkat energiatakarékosral

o Eszkozok: vasaroljunk energiatakarekos eszkizoket! :

o Gépek/Berendezések: a haszndlaton kiviili gépeket kapcsoljuk ki, hiszen @ =
standby tizemmadd is sok energidt pocsékol

o Hamérséklet: ne fitsik/hiitsik tdla helyiségeket! Modernizaljuk  fiitési rend-
szert!

o  Szelldztetés: raciondlisan szelldztesstink!

o Szigetelés: szigeteljik a falakat, a nyilaszrdkat, a fodémeket!

o Novények: telepitstink 20ld ndvényeket, amelyek tisztitjék a levegdt (pl. aloé,
csokros inda, fllndendrnn sérkanyfa, szobai futdka, biborfutdka, borostyan, v:torla
virdg)!

e Papir: hasznaljunk minel kevesebb pap|rt csak azt nyumtassuk ki, amit feltétlenil
szikséges! Az elhaszndlt papirt véqiil gyfijtsiik kiilan, és adjuk le szelektiv papir-
gylijtd és hasznositd cégnéll

o Irodaszerek: hasznaljunk kornyezetharat irodaszereket!

o Takaritas: takaritsunk dtgondoltan, ne hasznaljunk tul sok vegyszert, és ezekbol is
dkocimkés vagy kornyezetharat termék védjegayel ellatott termékeket valasszunk!
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OTTHON, EDES OTTHON... DE MITOL LESZ 0K0S 1S?
dedlis esetben otthonunk energiahatékonysdgdra maraz

épitkezéskor gondolunk, de soha nem késd Ujratervezni hdzunk;.

lakdsunk mikodéset. Ha lehet, vasaroljunk intelligens hiitd- és
fiittberendezést, okostermosztatot, tawezérelhetd amyekolot _
szenzorokat és kapcsoldkat, és készisaz =~

' ENERGIATAKAREKOS OKOSOTTHON.




ALTERNATIV ENERGIAFORRASOK
ENERGIATAKAREKOS
ES ELEKTROMOS KO_ZLEKEDES

IA hagynmanyos energlaforrasokho! peldaul faldgazbol vagy szenbol szarmazd energmfn- 3
yaszt kdrészét kwalthal;uk egululu en iakkal: :

NAPENERGIA - Napknllekmroﬁkal otthonunkban koz- -
vetleniil hasznosithatjuk a napsugarzast meleg viz
készitésere vagy a fiites kiegészitésere.

ALTERNATIV RENDSZEREK - Fiiteni nem csak gézzal

-~ lehet, hiszen alternativ rendszerekkel - mint példdul

faapritekas vagy pelletkazannal, de akar hoszivattyu-

val és még szdmtalan mas médon - is gondoskodha-
tunk otthonunk melegérdl. Y

HOSZIVATTYO - A hdszivattyd egyarant hasznalhatd
otthonaink fiitésére, hiitésére, valamint meleg viz
eldallitasara.

Alapszahbaly: csak akkor dlink autdba, ha valdban elen-

gedhetetlen! Ha pedig muszdj, vezesstink okosan!

*  Sebesség: ne hajtson til gyorsan! 100 km/h felett

- jelentdsen nd @ motor fogyasztésa i

o Kizlekedss: ha fél percnél tovabb kellvaraknznunk
a pirosnal, mér megéri leallitani az aut6 mntorjat 3

o Légkondicionalds: ovatnsanaiégknnd:cmnalnval' @
mert hasznlata 10-20%-kal is megnavelheti auténk
fogyasztésat, haszndljunk inkabb szellGzdket!

e Karbantartas: a olajozatian motor, a rosszul be-
allitott ek, a nem megfelelﬁ kereknyumas nuveh R
fogyasztésl ke :

Klrékpér hlctkll\'t‘.[ ulcsnhb és. gyersahbl

Az elektromos kizlekedés mdra egyre elterjedtebb S
‘mar_minden jarrnutlpusban talélunlg elektromos és‘ SRt
- masalternativ meghajtasu jarmiveket, : 4
oAz elektromos auték, kerékpamk moluqu
qok, mltereka hetkuzhapl ele t részévé val
eiektromubﬂrtés meg;elent a hajo

' teruleten I S
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,ENERGIATAKAREKOS NAP
ZALAEGERSZEGEN?”




