AZ IDOBEN FELISMERT BETEGSEG ELETET MENTHET!

Felhivjuk a tisztelt lakossag figyelmét, hogy a Nemzeti Népegészségugyi és
Gyogyszerészeti Kozpont altal szervezett, és a Zala Varmegyei Kormanyhivatal
Népegészseégugyi Fbosztaly altal koordinalt népegészségligyi célu szervezett
vastagbélsziirés 2026-ban is folytatédik. Az év soran a szirésre jogosult 50-70 éves
koru holgyek és urak meghivasra kerulnek.

Zalaegerszeg varos 2-es, 7-es, 10-es, 12-es, 13-as, 14-es, 19-es és 20-as szamu
haziorvosi korzetének érintett paciensei részére elkezd6dott a meghivélevelek
postazasa.

A vastagbélrak az egyik leggyakoribb daganattipus, féként az 50 év feletti
korcsoportban fordul el6. Kialakulasahoz helytelen taplalkozas és életmod, korabban
diagnosztizalt polip, csaladi halmozddas, gyulladasos bélbetegség is hozzajarul.

A vastagbéldaganatok jol sziirhetdé daganatok, ezért a megel6zésének és a korai
felismerésének legfontosabb eszkoze a kétévenkénti, kétlépcsoés sziirévizsgalat.

Elsé lépés - székletvérvizsgalat

Célja a kisebb intenzitasu, szabad szemmel nem lathaté elszinez6dést okozd vérzés
kimutatasa, mely tobb ok miatt is megjelenhet a székletben — aranyérbetegség,
vastagbélgyulladas, szarmazhat a gyomorbdl vagy a szajuregbdl, de utalhat daganatra is.

Az otthoni mintavételhez sziikséges egységcsomag haziorvosanal veheto at.

Az eredmény lehet:

> Negativ — rejtett vér nem mutathaté ki, tovabbi teend6 nincs

» Nem-negativ — kimutathatd a rejtett vérzés, tovabbi vizsgalat szukséges a vérzés
okanak kideritéséhez

> Ertékelhetetlen — Gjabb mintavétel sziikséges

Masodik Iépés — vastagbéltiikrozés - csak nem negativ eredmény esetén!
Jelenleg még mindig a legmegbizhatobb vizsgalat a bélbetegségek megitélésében.

Fontos, hogy nem-negativ lelet esetén akkor is el kell végeztetni a
vastagbéltiikrozést, ha On semmilyen tiinetet nem tapasztal, azaz nincsen panasza!

Amennyiben az elmult évben kapott meghivélevelet, de a mintavételi csomagot
nem vette at haziorvosatol, még most is megteheti, ugyanis a meghivastol
szamitott 20 hoénapon belil lehetésége van a sziirésen valé részvételre.
Amennyiben meghivélevele mar nincs meg, az azt helyettesité laborkérot
haziorvosa biztositja Onnek.

Ha nem kap meghivolevelet, nem szerepel a haziorvosi meghivasi listan, vagy tovabbi
informacidra, segitségre lenne sziuksége a teruleti szlrési koordinatorok az alabbi
elérhetéségeken allnak szives rendelkezésére: 92/549-188; 92/549-185; 70/645-4008;
30/285-4149; szures.zala@zala.gov.hu.

ELJEN A FELKINALT LEHETOSEGGEL!
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