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ALTERNATIV ENERGIAFORRASOK
ENERGIATAKAREKOS
ES ELEKTROMOS KOZLEKEDES

ENERGIATAKAREKOSSAG
ZOLD MUNKAHELY, OKOSOTTHON

Az irodai munkaveégzésnek nemcsak a hatdsfoka nagyobb, mint
valaha, hanem az itt felhasznalt eszkozok kornyezetterhelése is.

HA ODAFIGYEL ARRA, HOGY MILYEN TERMEKEKET HASZNAL,
cstkkentheti vallalkozasa, otthona Gkoldgiai [dbnyomat, jelentds

A hagyomanyos energiaforrdsokbdl - példdul foldgazbol vagy szénbél - szérmazd energiafo-
gyasztasunk jd részét kivalthatjuk megdjuld energidkkal:

0sszegeket takarithat meg, és

HOGYAN? .

o Vildgitas: cseréljiik az izz6kat energiatakarékosra!
o Eszkdzok: visaroljunk energiatakarékos eszkozoket!

o Gépek/Berendezések: a hasznalaton kiviili gépeket kapcsoljuk ki, hiszen a

standby dzemmad is sok energiat pocsékol

o Takarékossag: ne pazaroljunk! A
¢s0pdgd csapot javitsuk meg, és ne
hagyjuk, hogy szokjon a meleg!

o Késziilékek: energiafald késziilé-

NAPENERGIA - Napkollektorokkal otthonunkban koz-

vetlendl hasznosithatjuk a napsugérzast meleg viz
készitésére vagy a flités kiegészitésére.

ALTERNATIV RENDSZEREK - Fiiteni nem csak gazzal

lehet, hiszen alternativ rendszerekkel - mint példaul
faapritékos vagy pelletkazdnnal, de akar hdszivatty(-
val és még szdmtalan mas mddon - is gondoskodha-
tunk otthonunk melegérdl.

HOSZIVATTYU - A hészivattyl egyarant hasznlhato

otthonaink fiitésére, hiitésére, valamint meleg viz
eldallitasara.

o Homérséklet: ne fiitsik/hiitsiik il a helyiségeket! Modernizaljuk a fiitési rend- keinket cseréljiik Le!
szert! o Berendezések: a berendezése-
e Szelldztetés: raciondlisan szellztessiink! ket hasznaljuk okosan! Alapszabaly: csak akkor iiliink autoba, ha valgban elen-

o Szigetelés: szigeteljiik a falakat, a nyilaszdrdkat, a fodémeket!

o Novenyek: telepitsiink zold novényeket, amelyek tisztitjak a levegdt (pl. alog,
csokros inda, filodendron, sarkanyfa, szobai futdka, biborfutoka, borostyan, vitorla-

virég)!

e Papir: hasznaljunk minél kevesebb papirt, csak azt nyomtassuk ki, amit feltétleniil

szilkséges! Az elhasznalt papirt végil gydjtsiik kiilon, és adjuk e szelektiv papir-

gy(jt6 és hasznositd cégnél!
o |rodaszerek: haszndljunk kirnyezetbarat irodaszereket!

o Takaritas: takaritsunk dtgondoltan, ne hasznaljunk tdl sok vegyszert, és ezekbél is

tkocimkés vagy kornyezetbardt termék védjeggyel ellatott termékeket valasszunk!

OTTHON, EDES OTTHON... DE MITOL LESZ 0KOS 1S?
|dealis esetben otthonunk energiahatékonysdgdra mar az
épitkezéskor gondolunk, de soha nem késd Ujratervezni hazunk,
lakdsunk miikodését. Ha lehet, vasaroljunk intelligens hiitd- és
fiitoberendezést, okostermosztatot, tawezérelhetd arnyékoldt,
szenzorokat és kapcsoldkat, és kész is az

ENERGIATAKAREKOS OKOSOTTHON.

» Mosogatdgeép: a mosogatdgépet
igyekezziink mindig a lehetd leg-
tobb edénnyel megtdlteni!

o Zuhanyzas: zuhanyozzunk a kad-
ban fiirdés helyett!

 Mosas: a ruhdkat mossuk alacso-
nyabb hdfokon, ha lehetséges!

o Légkondicionalas: nyaron al-
kalmazzunk Klima helyett passziv
hiitést!

 Homérséklet: ha télen a szoba
homérsékletét 1 fokkal csokkent-
jiik, az 5-6%-kal kevesebb energia-
fogyasztast jelent!

o Vasarlas: vegyiink helyben ké-
szt és szezondlis termékeket!

o ivegvisszavaltas: hozzuk (jra
divatba az liveguisszavaltdst!

hulladékot szelektiven!

gedhetetlen! Ha pedig muszaj, vezessiink okosan!

Sebesség: ne hajtson til gyorsan! 100 km/h felett
jelentdsen nd a motor fogyasztasa

Kdzlekedés: ha fél percnél tovabb kell varakoznunk
a pirosnal, mar megeéri ledllitani az autd motorjat
Légkondicionalas: dvatosan a légkondicionaldval,
mert haszndlata 10-20%-kal is megndvelheti auténk
fogyasztasat, haszndljunk inkabb szell6zoket!
Karbantartas: az olajozatlan motor, a rosszul be-
allitott fék, a nem megfeleld keréknyomds ndveli a
fogyasztast

Kerékpar: biciklivel olcsbb és gyorsabb!

Az elektromos kizlekedés mdra egyre elterjedtebb,
mar minden jarmtipusban taldlunk elektromos és
mas alternativ meghajtast jarmiveket.

Az elektromos autok, kerékpdrok, motorok, robo-
gok, rollerek a hétkdznapi élet részévé valtak, de az
elektromobilitds megjelent a hajék és repiilégépek
teriiletén is.




»ENERGIATAKAREKOS NAP
ZALAEGERSZEGEN”



